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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan 

penelitian maka dapat disimpulkan bahwa:  

1. Kebugaran jasmani siswa ABK di sekolah inklusi 
lebih baik dibandingkan dengan sekolah luar biasa 

(SLB). 

2. Perilaku sosial siswa ABK di sekolah inklusi lebih 

baik dibandingkan dengan sekolah luar biasa (SLB). 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan yang telah didapat penulis, 

implikasi yang diharapkan adalah sebagai berikut : 

1) Bagi guru pendidikan, dapat menjadi acuan, 

pedoman dan menambah pengetahuan untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani dan memperbaiki 

perilaku sosial siswa, khusunya siswa ABK. 

2) Bagi sekolah lebih meningkatkan lagi sarana dan 

prasarana sehingga guru lebih nyaman dan mampu 

meningkatkan kualitas pembelajarannya pada saat 

proses pembelajaran. 
5.3 Rekomendasi 

 Kepada rekan mahasiswa yang akan 

melaksanakan penelitian diharapkan mampu 

mengembangkan dan terus menggali secara lebih 

kreatif dan inovatif mengenai perbandingan 

kebugaran jasmani dan perilaku sosial siswa ABK di 

sekolah Inklusi dengan sekolah luar biasa. 

Kemudian, untuk seluruh insan olahraga untuk terus 

berusaha menemukan penelitian-penelitian terbaru 

yang berguna untuk kemajuan olahraga khususnya 

dibidang pendidikan.  
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