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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kebugaran jasmani siswa SLTA yang mengikuti
sleksi masuk Kepolisisan Di Jawa Barat dari Tahun 2017-2019 berdasarkan jenis kelamin.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan adalah metode
survei analisis. Subyek penelitian ini adalah siswa SLTA Se Jawa Barat yang berjumlah 3561 siswa
putra dan 1124 putri diambil dengan metode purposive sampling, Instrument yang digunakan
adalah Pedoman Tes Kebugaran Jasmani Kepolisisan Republik Indonesia.Teknik analisis yang
dilakukan adalah dengan analisis deskriptif kuantitatif yaitu dengan menuangkan frekuensi ke
dalam bentuk presentase. Hasil tes profil kebugaran jasmani putra pada tahun 2017 - 2019
diperolen 8 siswa atau 0,3% mempunya tingkat kebugaran jasmani kurang sekali atau
dikategorikan K2, 379 siswa atau 11% mempunyai tingkat kebugaran jasmani kurang atau
dikategorikan K1, 1764 siswa atau 52% mempunyai tingkat kebugaran jasmani cukup atau
dikategorikan C, 1242 siswa atau 46% mempunyai tingkat kebugaran jasmani Bagus atau
dikategorikan B, 26 siswa atau 0,7% mempunyai tingkat kebugaran jasmani Bagus Sekali atau
dikategorikan BS. Hasil tes profil kebugaran jasmani putri pada tahun 2017 - 2019 diperoleh 2
siswa atau 0,2% mempunya tingkat kebugaran jasmani kurang sekali atau dikategorikan K2, 285
siswa atau 27% mempunyai tingkat kebugaran jasmani kurang atau dikategorikan K1, 655 siswa
atau 22% mempunyai tingkat kebugaran jasmani cukup atau dikategorikan C, 113 siswa atau 13%
mempunyai tingkat kebugaran jasmani Bagus atau dikategorikan B, O siswa atau 0% mempunyai
tingkat kebugaran jasmani Bagus Sekali atau dikategorikan BS. Hasil tes profil kebugaran jasmani
keseluruhan pada tahun 2017 - 2019 diperoleh 10 siswa atau 0,2% mempunya tingkat kebugaran
jasmani kurang sekali atau dikategorikan K2, 664 siswa atau 15% mempunyai tingkat kebugaran
jasmani kurang atau dikategorikan K1, 2419 siswa atau 54% mempunyai tingkat kebugaran
jasmani cukup atau dikategorikan C, 1355 siswa atau 30% mempunyai tingkat kebugaran jasmani
Bagus atau dikategorikan B, 26 siswa atau 0,6% mempunyai tingkat kebugaran jasmani Bagus
Sekali atau dikategorikan BS.
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ABSTRACT

This study aims to determine the physical fitness profile of high school students who take
admission to Police in West Java from 2017-2019 based on gender. This research is quantitative
descriptive. The method used is the survey analysis method. The subjects of this study were
high school students in West Java, totaling 3561 male and 1124 female students taken by the
purposive sampling method. The instrument used was the Guidelines for Physical Fitness Tests
for the Police of the Republic of Indonesia. form of percentage. The results of the male physical
fitness profile test in 2017 - 2019 obtained 8 students or 0.3% have a very low level of physical
fitness or categorized K2, 379 students or 11% have less physical fitness level or categorized
K1, 1764 students or 52% have a level adequate physical fitness or categorized C, 1242
students or 46% have good physical fitness levels or categorized B, 26 students or 0.7% have
excellent physical fitness levels or categorized as BS. Women's physical fitness profile test
results in 2017 - 2019 obtained 2 students or 0.2% have less physical fitness level or categorized
as K2, 285 students or 27% have less physical fitness level or categorized as K1, 655 students
or 22% have a level adequate physical fitness or categorized C, 113 students or 13% have good
physical fitness levels or categorized B, 0 students or 0% have excellent physical fitness levels
or categorized as BS. The overall physical fitness profile test results in 2017 - 2019 obtained
10 students or 0.2% have less physical fitness level or categorized K2, 664 students or 15%
have less physical fitness level or categorized K1, 2419 students or 54% have a level adequate
physical fitness or categorized C, 1355 students or 30% have good physical fitness levels or
categorized B, 26 students or 0.6% have excellent physical fitness levels or categorized as BS.
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