DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN ..o [
ABSTRAK ..o I
KATA PENGANTAR ..o \Y%
UCAPAN TERIMA KASIH ..o %
DAFTAR IS s vii
DAFTAR TABEL ..o IX
DAFTAR DIAGRAM ..ot Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..o Xii

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian ..........cccccceiieiieiiiiccic e 1
1.2 Identifikasi dan Rumusan Masalah Penelitian ...........ccccocovvviiiienininrienen, 9
1.3 Pertanyaan Penelitian ..........ccocoiiiiiiiiiis e 10
1.4 Tujuan Penelitian .......cocooiiiiiiiieee s 11
1.5 Manfaat Penelitian ...........cooiiiiiiiiiie s 11
1.6 Struktur Organisasi SKIPSI .......c.cceivieiieriiieiecse e 12

BAB Il KAJIAN PUSTAKA ADAPTABILITAS KARIR DAN DUKUNGAN
SOSIAL

2.1 KONSEP KAIIE .ttt 13
2.2 Sejarah SINgKat Karir ........ccocveiieiiiicceee e 14
2.3 Adaptabilitas Karir.........cccccoooeiiiiiiiccee e 17
2.4 DUKUNGAN SOSTAL ... 30
2.5  BIMDINGAN KA .....ciiiiiiiiie e 35
2.6 Pekembangan Karir REMaja.........ccccevveiieieiieiieieeie e 39
2.7 Dinamika Hubungan Adaptabilitas Karir terhadap Dukungan Sosial ....... 40
2.8  Penelitian Terdahulu ........ccooooiieiecee e 40
BAB Il METODE PENELITIAN
3.1 Desain Penelitian.........ccooieiiiiiiiecesee e 44
3.2 PaIiSIPAN . ..c.tiiiie et 45
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccccoveiiiiiiiiiieec e, 45
3.4 Definisi Operasional Variabel............ccccooviiiiiiiiiiii e, 47

Mila Aldila Putri Sopyan, 2019

KONTRIBUSI DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP ADAPTABILITAS KARIR PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XIl SMK Negeri Cimahi

Tahun Ajaran 2018/2019)

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



3.5 INSIrUMEN PENCIIEIAN. ...t 50

3.6 UJi Keterbacaan.........cccooeiiiiiiiiiiicee e 53
K A U T £ [ To ) USSR 54
3.8 Uji Relaibilitas .......ccveveiieiiiie e 57
3.9 Prosedur PeNEIITIAN.........cceiiiiriiee et 59
3,10 ANALISIS DAL .....covieiiciiecieeie et 60
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Deskripsi Temuan Penelitian ..........cccccveveiieieiieiieese e 66
4.2 PemDaN@SAN......cciiiiiiiieee e 81
4.3  Keterbatasan Penelitian ..........ccooooiiiiiiiiiiiiece e 97
BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI
5.1 SIMPUIAN oo e 99
T =1 (0] 1 41=] o Fo L USSR 100
DAFTAR PUSTAKA ettt sne e raa e anne e 102
LAMPIRAN .ottt sttt eneanas 108

Mila Aldila Putri Sopyan, 2019

KONTRIBUSI DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP ADAPTABILITAS KARIR PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XIl SMK Negeri Cimahi

Tahun Ajaran 2018/2019)

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Tingkat Pengangguran Terbuka ..........c.ccccevveveiiieieeie e 3
Tabel 2.1 Model Struktural Adaptabilitas Karir ...........ccccocevveieeiieiie e, 21
Tabel 2.3 Dimensi DuKUNGan SOSIal ..........ccooeieiiiiiiiiieeee e 34
Tabel 3.1 Distribusi Sampel Penelitian Peserta didik Kelas XII SMK Negeri 1
Cimahi Tahun Ajaran 2018/2019........ccccceiiiiiiiiiieeeese e 46
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen Adaptabilitas Karir ...........ccccoocevvveviniieieenecnnn, 51
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Dukungan Sosial .........c.cccocvvieiieiiiiiiicicc, 52

Tabel 3.4 Hasil Judgement Child and Adolescent Social Support Scale
(CASSS) ...t bbb 53
Tabel 3.5 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Instrumen Adaptabilitas Karir ........ 55

Tabel 3.6 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Instrumen Dukungan Sosial ........... 56
Tabel 3.7 Kiriteria Reliability ... 57
Tabel 3.8 Kiriteria Alpha Cronbach ... 57
Tabel 3.9 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Adaptabilitas Karir ............c..c......... 58
Tabel 3.10 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Dukungan Sosial ...........c..cccccueneee. 58
Tabel 3.11 Kiriteria Penyekoran Instrumen Adaptabilitas Karir ............c.cc.cooe.ee. 61
Tabel 3.12 Kriteria Penyekoran Instrumen Dukungan Sosial ............cccccooevvnnenne. 62
Tabel 3.13 Kriteria Pengkategorian Instrumen Adaptabilitas Karir .................... 62
Tabel 3.14 Kriteria Pengkategorian Instrumen Dukungan Sosial ........................ 63
Tabel 3.15 Interpretasi Kategori Adaptabilitas Karir .............ccccoooveviiiiiicieenen, 63
Tabel 3.16 Interpretasi Kategori Dukungan Sosial ..........c.ccoceoviiiiiiiniicnen. 63
Tabel 3.17 Interpretasi Terhadap Kefisien Kolerasi ..........ccocevvveveiiiencinnnnn. 64
Tabel 3.18 Interpretasi Koefisien Determinasi (I?) .......ccocovvevvereeveveeesesseenns 65
Tabel 4.1 Kecenderungan Umum Adaptabilitas Karir Peserta Didik ................ 66
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Adaptabilitas Karir Peserta DidiK ..................... 67
Tabel 4.3 Kecenderungan Umum Adaptabilitas Karir Pada Dimensi Kepedulian

(0] 1] ¢ o) IR PSPPI 68
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Dimensi Kepedulian (Concern) .........cccccoveeuneee. 69

Tabel 4.5 Kecenderungan Umum Adaptabilitas Karir Pada Dimensi Pengendalian
(CONTION) e 69

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Dimensi Pengendalian (Control) ....................... 70

Mila Aldila Putri Sopyan, 2019

KONTRIBUSI DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP ADAPTABILITAS KARIR PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XIl SMK Negeri Cimahi

Tahun Ajaran 2018/2019)

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Tabel 4.7 Kecenderungan Umum  Adaptabilitas Karir Pada Dimensi

Keingintahuan (CUFIOSITY) ....ccvieeiieieiieieee e e 71
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Dimensi Keingintahuan (Curiosity) .................. 71
Tabel 4.9 Kecenderungan Umum Adaptabilitas Karir Pada Dimensi Kepercayaan

dirl (CONFIABNCE) ..ovveieieiieieee e s 72
Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Dimensi Kepercayaan diri (Confidence) ........... 72
Tabel 4.11 Kecenderungan Umum Dukungan Sosial Peserta Didik ................... 73
Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Dukungan Sosial Peserta Didik ........................ 74

Tabel 4.13 Kecenderungan Umum Dukungan Sosial Pada Dimensi Dukungan
EMOSIONAL ... 75

Tabel 4.14 Kecenderungan Umum Dukungan Sosial Pada Dimensi Dukungan
INFOrMASIONAL ......ccviiiiie s 76

Tabel 4.15 Kecenderungan Umum Dukungan Sosial Pada Dimensi Dukungan

APPFAISAL ... s 77
Tabel 4.16 Kecenderungan Umum Dukungan Sosial Pada Dimensi Dukungan

INSEUMENTAL ... s 78
Tabel 4.17 Korelasi Antar Variabel ... 79
Tabel 4.18 Hasil Perhitungan Uji Koefisien Determinasi ...........cccoceveveninnninnne. 80
Tabel 4.19 Hasil Perhitungan Uji Regresi LINIEr..........ccooeveieneninieniiieeeee, 80

Mila Aldila Putri Sopyan, 2019

KONTRIBUSI DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP ADAPTABILITAS KARIR PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XIl SMK Negeri Cimahi

Tahun Ajaran 2018/2019)

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR DIGARAM

Diagram 4.1 Kecenderungan Umum Adaptabilitas Karir ............cccccevviieinenns 67
Diagram 4.2 Kecenderungan Umum Dukungan Sosial ..........ccccccooniniiiiiennnn 74

Mila Aldila Putri Sopyan, 2019

KONTRIBUSI DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP ADAPTABILITAS KARIR PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH
KEJURUAN (Studi Deskriptif terhadap Peserta Didik Kelas XIl SMK Negeri Cimahi
Tahun Ajaran 2018/2019)

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



