BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan tahapan-tahapan yang telah dilalui dari awal sampai dengan
pengolahan data dan analisis data tentang efektivitas distribusi lemparan Kiper
terhadap hasil counter attack dalam pertandingan final four profesional futsal
league 2018. Maka penulis dapat menarik kesimpulan bahwa :

Persentase keberhasilan distribusi lemparan kiper saat counter attack dalam
pertandingan final four profesional futsal league 2018 adalah masih jauh dari kata
sempurna. Tingkat pencapaian keberhasilan yang kecil disebabkan oleh faktor
persiapan tim itu sendiri. Pemilihan pemain dan pelatih yang berkualitas sedikit
banyak akan mempengaruhi counter attack yang diawali oleh distribusi lemparan

Kiper di lapangan agar dapat mencapai tujuan dan hasil yang maksimal.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka peneliti dapat
memberikan beberapa saran, khususnya kepada pelatih, pemain, klub, dan semua
yang berkaitan dalam dunia futsal, yaitu :

1.Para pelatih diharapkan mampu memberikan pemahaman tentang
pelaksanaan bagaimana cara melakukan counter attack yang di awali
dengan distribusi lemparan Kiper yang baik.

2.Para pemain diharapkan mampu memahami momentum serangan yang
menguntungkan ketika transisi dari bertahan menjadi menyerang.

3. Penelitian lebih lanjut tentang counter attack diawali dengan distribusi
lemparan kiper agar menambahkan jumlah sampel agar menghasilkan
kajian yang lebih dalam dan bervariasi.

4.Bagi pelatih dan pemain, diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai acuan dalam latihan dan sebagai pendorong para atlet untuk
meningkatkan kemampuan dalam counter attack yang diawali dengan

distribusi lemparan kiper.
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5. Bagi setiap tim di harapkan memiliki tim statistik masing-masing agar ada
pembanding tidak hanya observasi saja.

6. Counter attack yang berhasil itu merupakan serangan yang di bangun
dengan cepat dari bertahan ke menyerang dengan distribusi lemparan Kiper

dan berhasil menjadi gol.
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