BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

1.1 Simpulan
Sesi biblioterapi tematik merupakan kegiatan yang sangat berhubungan dengan
literasi di dalam keluarga. Tujuan dari sesi ini yaitu untuk memberikan pengetahuan
bagi para anggota Komunitas Biblioterapi Indonesia, bagaimana cara menjadi orang
tua yang baik bagi anak, dan juga menjadikan keluarga sebagi tempat pendidikan
terbaik bagi anak. Biblioterapi juga mampu memberikan solusi permasalahan
keluarga, karena dengan biblioterapi melalui terapi menggunakan buku/bacaan/
cerita, seseorang tidak merasa sedang dinasehati. Akan tetapi melalui cerita-cerita
yang menarik yang didengarnya tersebut akan tersimpan dalam long term memory,
sehingga akan mengakar kuat pada diri individu. Jika sesuatu yang diceritakan
tersebut adalah suatu cerita yang terkait dengan permasalahan seseorang, maka hal itu
akan menjadi suatu solusi dari permasalahan yang dihadapinya. Dalam hal ini,
Komunitas Biblioterapi Indonesia mengadakan sesi biblioterapi tematik secara
konsisten setiap hari Selasa. Adapun berdasarkan hasil penelitian, diperoleh simpulan
umum yaitu mengenai peran Komunitas Biblioterapi Indonesia dalam gerakan literasi
keluarga. Hal ini dapat dibuktikan dengan adanya sesi biblioterapi tematik yang
meliputi perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Adapun simpulan khusus adalah
sebagai berikut :
a) Perencanaan Sesi Biblioterapi Tematik di Komunitas Biblioterapi
Indonesia
Sesi biblioterapi tematik di Komunitas Biblioterapi Indonesia, memberikan
pengetahuan kepada anggota komunitas yang telah berkeluarga dan memiliki anak.
Untuk mencapai tujuannya, pada pelaksanaannya diperlukan tahapan-tahapan yang
dilakukan dengan menentukan tema apa yang akan disampaikan pada saat sesi
dimulai.
b) Pelaksanaan Sesi Biblioterapi Tematik di Komunitas Biblioterapi
Indonesia
Tahap awal saat pelaksanaan, administrator mempersilahkan anggota

komunitas menuliskan nama disertai tanda centang sebagai tanda hadir dalam sesi
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tersebut. Sebelum memberikan materi biblioterapis juga menyapa para anggota
dengan menanyakan kabar para anggota komunitas, setelah itu barulah
menyampaikan materi dengan memberikan foto dari bagian-bagian buku sesuai yang
sedang dibahas.
c) Evaluasi SesiBiblioterapi Tematik di Komunitas Bibliotrapi Indonesia
Pada tahap evaluasi, anggota diajak untuk berdiskusi bersama yang kemudian
dilakukan sesi tanya jawab antara biblioterapis dan juga para anggota komunitas.
Hasil yang didapatkan berupa nilai-nilai yang ditanamkan pada sesi biblioterapi
tematik, kendala yang terjadi pada saat sesi dimulai, juga harapan. Adapun harapan
yang dimaksud adalah para anggota Komunitas Biblioterapi Indonesia mampu

menerapkan apa yang sudah didapat, kedalam keluarga mereka masing-masing.

1.2 Rekomendasi
a) Bagi Komunitas Biblioterapi Indonesia
Pengetahuan akan selalu berkembang seiring berkembangnya zaman, diharapkan
Komunitas Biblioterapi  Indonesia memiliki inovasi agar para anggota semakin
bersemangat untuk mengikuti setiap sesi yang ada. Semoga program yang ada saat ini
lebin baik kedepannya dan Komunitas Biblioterapi Indonesia terus memberikan
informasi yang berguna juga bermanfaat bagi para anggota komunitas.
b) Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian yang berkaitan dengan komunitas literasi memang begitu banyak
jumlahnya, namun untuk komunitas biblioterapi masih sangat jarang. Hanya beberapa
juga yang mengetahui tentang apa itu biblioterapi.
Untuk peneliti selanjutnya, penelitian mengenai biblioterapi dapat dikembangkan
dan diperbaharui melalui pengumpulan data yang lebih terencana, mendalam dan

komperhensif, sehingga temuan pada penelitian ini dapat disempurnakan.
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