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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan  

Penelitian tindakan kelas tentang penerapan model pendekatan taktis 

telah dilaksanakan dalam 2 siklus, menghasilkan simpulan bahwa penerapan 

pendekatan taktis untuk pembelajaran bola voli dapat meningkatkan 

keterampilan bermain bola voli. 

 

B. Implikasi dan Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapat, ada saran – saran yang 

dapat dipertimbangkan guna untuk memperbaiki atau menjadi salah satu 

pertimbangan untuk kedepannya, adapun saran yang dipertimbangkan oleh 

peneliti sebagai berikut : 

1. Kepada guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, hasil penelitian 

ini membuktikan bahwa penerapan model pendekatan taktis untuk 

meningkatkan keterampilan bermain bola voli sangat signifikan, sehingga 

penulis memberikan saran kepada guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan untuk menerapkan pembelajaran penjas dengan menggunakan 

model pendekatan taktis. Supaya penerapan terhadap siswanya lebih cepat 

tercerna atau terlaksana dan membuahkan hasil yang baik. 

2. Bagi peneliti sendiri dan bagi peneliti yang lain, yang berminat untuk     

melakukan penelitian yang bersangkutan tentang model pendekatan taktis 

dalam pembelajaran penjas untuk meningkatkan keterampilan bermain bola 

voli, dapat melakukan penelitian kembali guna kemajuan ilmu pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan. 

3. Aktivitas pembelajaran bola besar yang dilakukan dalam penelitian ini  
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bisa dijadikan salah satu alternatif untuk meningkatkan keterampilan 

bermain bola voli siswa sekolah menengah pertama.  

4. Bagi sekolah, dengan pembelajaran bola voli dengan menggunakan  

model pembelajaran taktis bisa menjadikan siswa lebih aktif, 

menggunakan fasilitas yang  seadanya, akan tetapi tidak menutup 

kemungkinan sekolah untuk melengkapi  peralatan olahraga, guna 

melancarkan kegiatan olahraga seperti ektrakulikuler. 

 

A. Penerapan Pendekatan Taktis Untuk Meningkatkan Keterampilan  

Bermain Bola Voli 

1. Dalam praktek langsung dilapangan akan melaksanakan pembelajaran  

dengan menggunakan model pendekatan taktis permainan bola besar, 

karena berdasarkan pembelajaran yang diberikan oleh guru di sekolah SMP 

Negeri 4 Pangalengan, pembelajaran bola voli dilakukan di lapangan bola 

voli yang jaraaknya begitu dekat dengan sekolah, hal ini dirasa cocok 

dengan menggunakan model pendekatan taktis untuk meningkatkan 

keterampilan bermain bola voli ini. 

2. Penulis akan menginformasikan hasil dari penelitian ini kedalam jurnal  

supaya memudahkan peneliti yang lain melakukan penelitian sejenis dan 

dijadikan sebagai  bahan pertimbangan atau contoh penelitian.  

 

Demikian kesimpulan dan saran yang dapat penulis paparkan, semoga hasil dari 

penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun bagi orang banyak untuk 

memajukan pendidikan di Negeri ini. 


