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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI. 

 

 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan penulis dari mulai observasi awal sampai 

siklus II tindakan II, dalam aspek pengetahuan didapatkan nilai setiap tindakannya 

yaitu observasi awal yang memperoleh hasil keseluruhan 150 atau rata-rata siswa 

memperoleh nilai 6, kemudian dilanjutkan dengan siklus 1 tindakan 1 dengan hasil 157 

atau rata-rata siswa berada di nilai 6,28 dan setelah itu dilanjutkan dengan siklus 1 

tindakan 2 yang memperoleh hasil 167 dengan rata-rata nilai siswa berada di 6,28. 

Kemudian dari siklus 1 peneliti melanjutkan ke siklus berikutnya siklus 2 tindakan 1 

dengan hasil 171 atau nilai siswa berada di rata-rata 6,84 kemudian peneliti 

melanjutkan ke dalam tindakan 2 siklus 2 dengan memperoleh hasil 197 atau siswa 

memiliki nilai berada di rata-rata 7.9. dilihat dari siklus II tindakan II maka penulis 

menyimpulkan bahwa penerapan model Teaching Games For Understanding dalam 

permainan bola besar mampu meningkatkan pemahaman bermain siswa kususnya 

dalam permainan bola besar setelah di bandingkan dengan nilai KKM yang telah 

ditetapkan sekolah 72, pada siswa kelas V DI SDN MUNDAKJAYA 1. 

 

B. Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis merangkum 

implikasi dari hasil penelitian sebagai berikut: hasil penelitian dapat dijadikan salah 

satu acuan bahan pertimbangan bagi guru dalam mengembangkan pemahaman bermain 

siswa. Seorang guru harus memberikan rangsangan pemahaman kepada siswa 

kususnya dalam melakukan sebuah pembelajaran permainan, agar siswa tidak terpaku 

kepada guru pada saat proses pembelajaran. Dengan menggunakan model Teaching 

Games For Understanding dapat meningkatkan pemahaman bermain siswa kususnya 

dalam permainan bola besar. 
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C. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka penulis mengemukakan 

rekomendasi untuk pembaca. Adapun rekomendasi dalam penelitian ini sebagai 

berikut: 

1. Bagi Guru 

Dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, kususnya dalam 

meningkatkan pemahaman bermain siswa pada permainan bola besar, guru dapat 

menggunakan model Teaching Games For Understanding untuk meningkatkan 

pemahman siswa pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

2. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini sebaiknya dijadikan alat sebagai pengambilan kebajikan 

dalam menentukan program pembelajaran pendidikan jasmani kususnya dalam 

aktivitas pembelajaran permainan bola besar. 

3. Penelitian Selanjutnya. 

Dalam model Teaching Games For Understanding pada proses pelaksanaan 

pembelajarannya memodifikasi dari berbagai alat dan juga isi dari pembelajaran 

permainannya dan ini bisa dijadikan sebagai referensi untuk melakukan penelitian 

lanjutan. 
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