BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkanhasildarianalisis data,
makadiambilkesimpulanbahwaterdapathubungansangatsignifikanpanjangjar
akunderwaterdengankecepatanrenang 50 meter gayapunggung,
artinyabahwasemakinpanjangjarakunderwatermakakecepatanatauwaktutem
puh 50 meter gayapunggungnyaakansemakinbaik.

5.2. ImplikasidanRekomendasi
5.2.1. Implikasi
Berdasarkankesimpulan,
penulismemilikiimplikasidenganadanyahasilpenelitianinidiharapkandapatbe
rmanfaatsebagaikajianilmiah,
teoridanbagipenulisselanjutnyamengenaihubunganpanjangjarakunderwaterd
engankecepatanrenang 50 meter gayapunggung.
Hasilpenelitianinidapatdijadikansalahsatuacuanataubahanpertimbang
anbagiparapelatihrenanguntukbisamengembangkankemampuanatletnya,
sehinggaatlettersebutdapatmeningkatdalamkecepatanberenangnya.
5.2.2. Rekomendasi

Berdasarkanpenelitian yang sudahdilakukanolehpenulis,
penulisinginmenyampaikanbeberapa saran yang
dapatmenjadimasukanbagiparapembaca yang
terlibatdalamolahragarenangsebagaiberikut:

1. Bagiatletkhususnyaperenang 50 meter atau sprinter
padanomorgayapunggung
perhatikanhal-hal yang
mempengaruhkecepatanperenangsepertiaksireaksi start,
kecepatanunderwater, faseperubahandari underwater

keberenangsprint,danketepatankecepatanfinis. Waktu yang di
tempuhperenangsprintersangatsedikithanyadalamhitungandetikmakapar
aperenangharusbisameminimalisirkesalahandanhambatan yang
terjadisaatberenang sprint 50 meter gayapunggung.

2. Bagipelatih, untukmemperhatikanhal-hal yang kecilseperti start,
underwater, dan finis yang dapatmempengaruhihasilkecepatan 50 meter
gayapunggungperenang. Terutamapada underwater yang jarangsekali di
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tanamkanpadaperenangkelompokumurbawah,
apabiladilatihterusmenerusmakasecaraotomatisatlettersebutakanterusme
ngingattekniktersebut..Keuntungandari underwater
dapatmempengaruhikecepatanperenangbilaanaktersebutunderwaternyate
rlatihdenganbaik.

. Bagirekanmahasiwa yang
akanmelakukanpenelitiangayapunggungcobapengaruhlatihandivepadake
lompokumurbawahuntukmeningkatkankapasitasparu-parumenyimpan
0.,. Rata-rata kelompokumurbawahtingkatkekuatanparu-parusaat
underwater sangatkecilmakajarangsekalimerekamelakukan underwater

denganjauhkarnakapasitasparu-
paruuntukmenyimpanoksigenbelumterlatih.

4. Bagipenelitiberikutnya, berkaitandenganpenelitian yang
penulislakukandiharapkandapatmengoptimalkanpenelitiandenganwawas
an yang lebihluas,

karenapenulismerasapenelitianinimasihbanyakkekurangannya.
Disarankanuntukpenelitiselanjutnyabisamengambil data di event yang
lebihtinggi.

Bagipembacapadaumumnya, agar
bisamengambilintisaridanmanfaatdaripenelitian yang penulislakukan.
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