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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkananalisis data dan pembahasan yang telahdisusun dan 

telah di uji pada 

bagiansebelumnyatentangkontribusitingkatagresivitasterhadapperformaa

tlethokiindoor, makapenulisbisamengambilsimpulanbahwa: 

1. Kontribusi yang 

diberikandaritingkatagresivitasterhadapperformaatlethokiindoorp

uterasebesar 36% dan memilikihubungan yang signifikan. 

2. Kontribusi yang 

diberikandaritingkatagresivitasterhadapperformaatlethokiindoor 

puterisebesar 13% dan tidakmemilikihubungan yang signifikan. 

5.2 Implikasi 

Berdasarkankesimpulan, penulismemilikiimplikasi agar 

denganadanyahasilpenelitianinidiharapkandapatbermanfaatsebagaikajian

ilmiah, teori dan 

bagipenulisselanjutnyamengenaitingkatagresivitasterhadapperformaatlet

hokiindoor. 

Hasil penelitianinidapatdijadikan salah 

satuacuanataubahanpertimbanganbagi para 

pelatihhokiuntukbisamengembangkankemampuanatletnyauntukmeningk

atkan dan menjagaperforma yang lebihbagus. 

5.3 Saran 

Berdasarkandarihasilpengolahan data, sertakesimpulan yang 

telahdipaparkanmengenaihasilpenelitian, penulisinginmenyampaikan 

saran kepada para pembaca yang 

terlibatdalamolahragahokisebagaiberikut:  

1. Bagi para pelatih agar mengetahuilebih detail 

tentangpentingnyaaspekpsikologikhususnyatingkatagresivitasd

enganperformaatletsaatbertanding, karena pada dasarnya pada 

olahragahokisangatmengabaikantentangaspekpsikologitentanga

gresivitas. Sehinggadapatmemaksimalkanperforma yang 

lebihbaik. 

2. Bagi para pelatihhendaknyalebihmemperhatikan dan 

mengembangkanjenisInstrumental Agressionsupayahal-hal 



 

 

Cecep Rachman Permana, 2018 
KONTRIBUSI TINGKAT AGRESIVITAS TERHADAP PERFORMA ATLET 
HOKI INDOOR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

yang dapatmerugikanatlet dan juga timbisadijaga. 

Sebaiknyamenghindariatletnyauntukberprilakuhostile 

aggressionkarenadapatmerugikan pada lawan, tim dan juga 

dirinya. 

3. Bagiatlet agar 

bisamempelajaribagaimanacaramengeloladiridariagresivitas 

yang akanditimbulkan, 

sehinggatidakdapatmerugikandirisendiri, teman dan 

lawansaatpertandingan. 

4. Bagiatletharusmampumengendalikanaspekpsikologi agar 

memilikiperforma yang bagus pada saatbertanding. 

5. Bagipenelitiberikutnya, 

diharapkandapatmengoptimalkanpenelitiandenganwawasan 

yang lebihluas, karena pada 

dasarnyapenelitianinimasihbanyakkekuranganjauhdarisempurn

a. 

6. Bagi para pembacaumumnya agar bias mengambilintisari dan 

manfaatdaripenelitian yang penulislakukan. 

 


