
 
Rizki Rahmanto, 2020 
PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI RISIKO MUSCULOSKELETAL 
DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI 

RISIKO MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 

 

SKRIPSI 

 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana di Pendidikan Teknik Mesin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Rizki Rahmanto 

NIM. 1505794 

 

 

 

 

 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN TEKNIK MESIN 

FAKULTAS PENDIDIKAN TEKNOLOGI DAN KEJURUAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020 



 
Rizki Rahmanto, 2020 
PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI RISIKO 
MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK 

MENGURANGI RISIKO MUSCULOSKELETAL DISORDERS 

PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 

  

  

  

  

Oleh  

Rizki Rahmanto  

  

  

  

  

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Teknologi dan Kejuruan  

  

  

  

  

  

© Rizki Rahmanto 2020 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2020 

 

  

  

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian, dengan 

dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 



i 
Rizki Rahmanto, 2020 
PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI RISIKO 
MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 



ii 
Rizki Rahmanto, 2020 
PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI RISIKO 
MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul "Pembuatan 

Adjustable Height Engine Stand Untuk Mengurangi Risiko 

Musculoskeletal Disorders Pada Praktik Motor Bensin" ini beserta 

seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak 

sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas 

pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari 

pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 
Bandung, Januari 2020 

Penulis, 

 

 

 

 
Rizki Rahmanto 

NIM. 1505794 

 

 

 

 

  



iii 
Rizki Rahmanto, 2020 
PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI RISIKO 
MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 
 

Segala puji marilah kita panjatkan kehadirat Allah S.W.T, karena 

atas berkat, rahmat, dan karunia-Nya, penulis diberikan kesehatan 

sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang menjadi salah satu 

syarat mendapat gelar sarjana. Shalawat serta salam semoga tetap tercurah 

limpahkan kepada junjunan kita, suri tauladan kita, dan panutan kita 

semua, Nabi Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam, juga kepada para 

keluarganya, para sahabat, semoga kita tetap menjadi pengikutnya hingga 

di akhir zaman. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak 

terlepas dari dorongan, dukungan dan bantuan dari berbagai pihak baik 

secara langsung maupun secara tidak langsung, sehingga penulis 

bersyukur dan mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu penyusunan skripsi ini, di antaranya: 

1) Kedua orang tua tercinta yaitu Bapak Katon Karjono dan Ibu Tri 

Anggraeni yang terus memberikan kepada penulis semangat, 

kesabaran, keikhlasan, menyayangi, mendoakan, dan mendidik agar 

menjadi seorang manusia yang mandiri, jujur, tanggung jawab, serta 

sepenuh tenaga memberikan kemampuannya demi pendidikan 

terbaik untuk penulis sehingga dapat menyelesaikan perkuliahan. 

2) Yth. Bapak Sriyono, S.Pd., M.Pd., selaku dosen Pembimbing I 

skripsi yang juga telah memberikan arahan dan bimbingannya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

3) Yth. Bapak Ridwan Adam M.N, S.Pd., M.Pd., selaku dosen 

Pembimbing II skripsi yang juga telah memberikan arahan dan 

bimbingannya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi ini. 

4) Yth. Bapak Dr. H. Mumu Kumaro, M.T., selaku ketua DPTM 

FPTK UPI yang telah memberikan fasilitas-fasilitas akademik yang 

menunjang penelitian ini. 

5) Yth. Bapak Drs. Tatang Permana, M.Pd., selaku dosen ahli materi I. 

Semoga ilmu serta pengalaman yang telah bapak berikan dapat 



iv 
Rizki Rahmanto, 2020 
PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI RISIKO 
MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

menjadi manfaat bagi bapak dan saya pribadi. 

6) Yth. Bapak Ibnu Mubarak, S.Pd., M.Pd., selaku dosen ahli materi II. 

Semoga ilmu serta pengalaman yang telah bapak berikan dapat 

menjadi manfaat bagi bapak dan saya pribadi. 

7) Kepada Kakak Sepupu Nurul Huda R, S.Si. yang telah memberi 

dukungan dan mengingatkan untuk menyelesaikan skripsi ini. 

8) Kepada Kartika Sari Siregar, S.H. dan Annisa Irawan yang telah 

memberi dukungan dan mengingatkan untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

9) Kepada keluarga besar Mahasiswa Otomotif Club yang telah 

menjadi wadah bagi penulis untuk dapat melakukan pengembangan 

diri selama perkuliahan. 

10) Kepada keluarga besar Mahasiswa S-1 Otomotif UPI yang telah 

menemani dan membantu penulis selama perkuliahan. Semoga 

segala usaha yang ditempuh dalam perkuliahan dapat bermanfaat di 

kemudian hari. 

11) Serta semua pihak yang telah membantu penulis dalam 

melaksanakan dan menyelesaikan skripsi ini. 

Demikian penulis ucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang terlibat langsung maupun tidak langsung, semoga 

apa yang telah mereka semua lakukan berupa bantuan dan kemudahan 

dibalas dengan yang lebih baik oleh Allah subhanahu wa ta’ala. 

 

 
Bandung, Januari 2020 

Penulis, 

 

 

 

Rizki Rahmanto  

NIM. 1505794 
  



v 
Rizki Rahmanto, 2020 
PEMBUATAN ADJUSTABLE HEIGHT ENGINE STAND UNTUK MENGURANGI RISIKO 
MUSCULOSKELETAL DISORDERS PADA PRAKTIK MOTOR BENSIN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ABSTRAK 

 

Rizki Rahmanto. (2020). Pembuatan Adjustable Height Engine Stand Untuk 

Mengurangi Risiko Musculoskeletal Disorders Pada Praktik Motor Bensin. 

Bandung: DPTM FPTK UPI. 
 

Permasalahan yang diangkat pada penelitian ini adalah mengenai tingginya risiko 

musculoskeletal disorders yang dialami oleh mahasiswa DPTM UPI Angkatan 2017 

ketika melakukan praktik tune up motor bensin. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengurangi risiko musculoskeletal disorders yang terjadi pada mahasiswa DPTM UPI 

Angkatan 2017 yang melaksanakan praktik tune up motor bensin. Faktor yang 

mempengaruhi tingginya risiko musculoskeletal disorders adalah ketinggian engine stand 

yang tidak dapat disesuaikan dengan postur tubuh mahasiswa DPTM UPI Angkatan 2017 

sehingga menimbulkan risiko musculoskeletal disorders. Metode penelitian ini adalah 

deskriptif dengan desain cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa 

DPTM UPI Angkatan 2017. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik sampling 

purposive. Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa DPTM UPI Angkatan 2017 

yang sedang melaksanakan praktik mata kuliah motor bensin. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa penggunaan adjustable height engine stand pada praktik tune up 

motor bensin dapat mengurangi risiko musculoskeletal disorders dari level risiko sedang 

menjadi kecil. A d  g djd dk j  u js is I si ua us y  n m n m n m n m n m n m n m n m n  n m n  n m n m n m n m n m n m n m n m n m n m n m n m n m n jm k 

 

Kata Kunci: Adjustable Height Engine Stand, Ergonomi, Musculoskeletal Disorders, 

Rapid Upper Limb Assessment 
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ABSTRACT 

 

Rizki Rahmanto. (2020). Adjustable Height Engine Stand Establishment To 

Reduce The Risk Of Musculoskeletal Disorders In The Practice Of Gasoline 

Motors. Bandung: DPTM FPTK UPI. 

 
The problem raised in this study is about the high risk of musculoskeletal disorders 

experienced by college student DPTM UPI 2017 when practicing tune up of gasoline 

motors. This study aims to reduce the risk of musculoskeletal disorders that occur in 

DPTM UPI 2017 students who carry out the practice of tune up gasoline motors. The 

factor that influences the high risk of musculoskeletal disorders is the height of the engine 

stand that cannot be adjusted to the body posture of DPTM UPI 2017 students so that it 

creates a risk of musculoskeletal disorders. This research method is descriptive with 

cross-sectional design. The population in this study was DPTM UPI 2017 college 

students. The sampling technique used was the purposive sampling technique. The 

sample in this study was DPTM UPI 2017 college students who were carrying out 

practical gasoline motorcycle courses. The results of this study indicate that the use of an 

adjustable height engine stand in the practice of tune up gasoline engines can reduce the 

risk of musculoskeletal disorders from moderate to moderate risk levels. 

 

Keyword: Adjustable Height Engine Stand, Ergonomics,Musculoskeletal Disorders, 

Rapid Upper Limb Assessment 
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