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LAMPIRAN 1 

SURAT KEPUTUSAN PEMBIMBING 
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LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

INSTRUMEN 
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Nama (inisial) : 

Jenis Kelamin : 

 

Untuk menjawab kuisioner ini, baca setiap pernyataan dengan 

seksama dan tentukan bagaimana pernyataan ini sesuai dengan 

apa yang anda kerjakan di sekolah, rumah, atau dilingkungan 

sekitar yang lainnya. 

Gunakan nilai antara angka 1 dan 4 menunjukkan sebuah 

pernyataan sesuai dengan Anda dalam tingkat yang berbeda. 

1= sangat tidak setuju   

2= tidak setuju  

3= setuju 

4= sangat setuju     
Tentu saja tidak ada jawaban benar atau salah. Mohon baca 

setiap pernyataan dan beri tanda ceklis () pada kolom salah 

satu nomer pada skala di sebelah pernyataan yang paling sesuai 

menjelaskan tentang diri anda. 

Mohon selesaikan secepat yang anda bisa, tapi jangan habiskan 

terlalu banyak waktu pada satu pernyataan. 

 

No. Pernyataan 1 2 3 4 

1.  Saya tidak bisa lepas dari gadget.     

2.  Saya selalu membawa gadget 

kemana pun saya pergi. 

    

3.  Saya merasa gadget sangat 

penting dalam hidup saya. 

    

4.  Saya selalu lupa waktu apabilsa 

sedang menggunakan gadget. 
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5.  Saya menggunakan gadget 

sebagai salah satu hiburan saat 

saya merasa jenuh dengan 

pembelajaran.  

    

6.  Saya merasa gadget tidak 

membantu dalam mengerjakan 

tugas sekolah. 

    

7.  Saya sering memainkan gadget 

saat sedang pembelajaran 

berlangsung. 

    

8.  Saya tidak memiliki minat belajar 

apabila sedang bermain gadget. 

    

9.  Saya merasa pembelajaran 

dikelas sangat membosankan 

sehingga saya lebih sering 

memainkan gadget. 

    

10.  Saya tidak pernah menggunakan 

gadget untuk membantu kegiatan 

pembelajaran. 

    

11.  Saya lebih sering menggunakan 

gadget untuk membuka media 

sosial milik pribadi dari pada 

untuk mencari referensi tugas. 

    

12.  Saya menggunakan gadget 

hampir setiap saat untuk 

membuka media sosial milik 

pribadi. 

    

13.  Saya sering membuka Instagram 

pada saat pembelajaran dikelas 

sedang berlangsung. 

    

14.  Fokus belajar saya terganggu     
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apabila ada notifikasi media 

sosial yang muncul di gadget 

saya. 

15.  Saya menggunakan gadget lebih 

dari 6jam/hari untuk bermain 

game online. 

    

16.  Saya sering bermain game online 

saat sedang belajar di dalam 

kelas. 

    

17.  Saya lebih mengutamakan 

mengakses media sosial 

dibandingkan mengerjakan tugas 

dari guru. 

    

18.  Saya bermasalah dalam memulai 

mengerjakan tugas sekolah yang 

diberikan guru. 

    

19.  Saya selalu menunda 

mengerjakan tugas sekolah. 

    

20.  Saya malas mengerjakan tugas 

sekolah terlalu cepat. 

    

21.  Saya merasa lebih tertantang jika 

mengerjakan tugas sekolah di 

batas akhir pengumpulan tugas 

tersebut 

    

22.  Ide-ide saya baru muncul setelah 

batas waktu pengumpulan tugas 

sudah dekat, sehingga saya baru 

akan memulai mengerjakannya 

ketika mendekati batas waktu 

pengumpulan tugas tersebut. 

    

23.  Saya tidak mempunyai motivasi     
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untuk memulai mengerjakan 

tugas sekolah. 

24.  Saya selalu mencicil 

menyelesaikan tugas sekolah. 

    

25.  Saya memiliki banyak waktu 

luang untuk mengerjakan tugas 

sekolah. 

    

26.  Saya membutuhkan waktu lebih 

banyak untuk mengerjakan tugas 

sekolah. 

    

27.  Saya sering terlambat 

mengumpulkan tugas sekolah. 

    

28.  Saya mengerjakan tugas sekolah 

pada hari terakhir pengumpulan 

tugas, sehingga terlambat dalam 

mengumpulkan tugas. 

    

29.  Saya terlambat dalam 

mengumpulkan tugas sekolah 

akibat selalu menunda dalam 

mengerjakannya. 

    

30.  Saya lebih suka mengerjakan 

kegiatan lain yang lebih 

menyenangkan meskipun tugas 

sekolah sudah dekat dengan batas 

waktu pengumpulan. 

    

31.  Mengerjakan tugas sekolah itu 

membosankan, sehingga saya 

mendahulukan kegiatan yang lain 

yang lebih menyenangkan. 

    

32.  Banyak hal yang lebih penting 

untuk saya lakukan, sehingga 
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saya menunda 

mengerjkan/menyelesiakan tugas 

sekolah. 

33.  Saya banyak melakukan kegiatan 

lain, sehingga waktu pengerjaan 

tugas sekolah tidak cukup. 

    

34.  Saya tidak sempat mengerjakan 

tugas sekolah karena sibuk 

mengerjakan kegiatan lain yang 

lebih menyenangkan. 

    

35.  Mengerjakan kegiatan lain yang 

lebih menyenangkan membuat 

saya lupa akan tugas sekolah 

yang diberikan guru. 
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LAMPIRAN 4 

HASIL PENGUMPULAN DATA 
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