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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 SIMPULAN  

1. Berdasarkanhasilpenelitian, perubahanlifestyle mahasiswa yang 

bekerjasebagaiselebriti Instagram (Selebgram) 

mengalamiperubahandenganbeberapafaktor yang mendukung, yaitu : 

a. Sikap 

Sikapdapatmempengaruhiperubahanlifestyle mahasiswa yang 

bekerjasebagaiselebriti Instagram (Selebgram). Perubahansikap 

pada mahasiswadipengaruhi oleh 

bebebrapafaktoryaitupengalamanpribadi, orang yang 

dianggappenting, kebudayaan yang dianut dan media masa. Dari 

keempatfaktoritu, 

hampirsemuaberpengaruhterhadappembentukansikapnarasumber, 

tetapidarikeempatnya yang paling 

berpengaruhadalahpengalamanpribadi. 

Pengalamanpribadimenurutnyaadalahhal yang paling 

pentingdalampembentukansikapseseorang, pengalaman yang 

dilaluiseseorangsangatberpengaruhdalambagaimanaseseorangitube

rsikap. Hal yang di laluisecaralangsung oleh 

individumenjadikanseseorangmelaluiberbgaaimacamkejadian dan 

akandirekam oleh otaklalumenjadikannyasebagaipengalaman yang 

bisamembuatnyalebihbanyakbelajaruntukmenyikapiberbagaimasal

ah.Perubahandalamsikapsangatberpengaruhdalamperubahanlifestyl

e mahasiswa yang bekerjasebagaiselebriti Instagram (selebgram) 

b. Pengalamandapatmempengaruhiperubahanlifestyle mahasiswa 

yang bekerjasebagaiselebriti Instagram. Yang dialami oleh 

narasumberselamakuranglebih 6 tahunmenggunakan media sosial 

dan sekitar 2 tahunmenjadiselebriti Instagram 
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membuatnarasumberbanyakbelajardarihalhal yang 

didapatkannyaselamamenjadiselebritiInstagram.semakinbanyakpen

galaman yang didapatakansemakinbanyak pula pelajaran yang 

dapatdiambil. Makadariitupengalaman yang dilalui dan didapatkan 

oleh narasumbersangatmempengaruhiperubahanlifestyle 

mahasiswa yang bekerjasebagaiselebritiinstagra, (selebgram). 

c. Kepribadiandapatmempengaruhiperubahanlifestyle mahasiswa 

yang bekerjasebagaiselebriti Instagram. 

Kepribadiandalamsetiapindividuakanberbedabeda, 

kepribadianakanmenunjukanbagaimanaindividuitubersikap. 

Kepribadianadalahfaktor yang 

dapatmempengaruhiperubahanlifestyle pada mahasiswa yang 

bekerjasebgaaiselebriti Instagram (selebgram). 

Kebripadiansebelum dan 

sesudahmenjadiselebgramtentunyaakanberpengaruhterhadapperuba

hanlifestyle narasumber. 

Bilasebelummenjadiselebgramkepribadiannarasumberlebihtertutup

untukbanyak orang, berbedasetelahmenjadiswelebgram. 

Narasumberdituntukuntukmenjadipribadi yang terbuka, 

terbukadisinibermaksudpada  terbukaterhadapkritikan orang, pada 

pendapat orang dan 

sijadikansebagaibahanevaluasiterhadapdirisendiri.  

d. Konsepdiridapatmempengaruhiperubahanlifestyle mahasiswa yang 

bekerjasebagaiselebriti Instagram (selebgram)hal yang 

terpentingdalamkehidupanseseorangselebgram, 

konsepdiriadalahgambarandirinyasendiri dan penilaidirinyasendiri. 

positifkonsepdirinyamakaakanpositif pula 

pemikirannyaterhadapdirinya, sebaliknyajikakonsepdirinya 

negative makaakan negative pula pemikiranterhadapdirinya. 

Setelah menajdiselbgram, 

narasumbermerasabilaseorangselebgrammembutuhkankonsepdiri 
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yang positif agar dirinyasendiridapatmenerima dan 

memahamiapasajakelebihan dan kekurangdirinyasendiri. 

narasumbermenerimabetulkelebihandirinyasendiribukanuntukdiso

mbongkantetapi agar dapatdimanfaatkandenganbaik, 

sedangkandengankekurangannyanarasumbermerasakekurangannya

dapatditerima oleh dirisendiri dan tidakkecewaakanhalitu. 

Makadariitukonsepdirisangatberpengaruhterhadapperubahanlifestyl

e mahasiswa yang bekerjasebagaiselebriti Instagram (Selebgram). 

e. Motifdapatmempengaruhiperubahanlifestyle mahasiswa yang 

bekerjasebagaiselebriti Instagram (selebgram) .Setiap orang 

membutuhkansuatu motif dalammelakukansesuatu, 

karrenatanpaadanya motif tujuantidakakantercapai. Motif 

narasumbersetelahmenjadiselebriti Instagram didorong oleh 

beberapafaktormisalnyakeluarga dan kebutuhandirisendiri. 

memenuhikebutuhanpribadimenjadi motif paling 

utamadalampekerjaansebagaiselebgramnarasumber, motif 

gersebutmenajdiacuan agar narfasumberdapatmencapaitujuan yang 

ingindigapaiselagidirinyamasihmenjadiselebriti Instagram 

(Selebgram).  

f. Presepsidapatmempengaruhiperubahanlifestyle mahasiswa yang 

bekerjasebagaiselebriti Instagram (selebgram). Presepsidibutuhkan 

agar seseorangdapatmenilaibetulapa yang adadihadapannya, 

narsumberberanggapanbahwapresepsitentangpekerjaandirinyasendi

riadalahpekerjaan yang positifselainmenguntungkandirinya juga 

tidakmerugikan orang lain dan merugikandirisendiri. positifatau 

negative 

presespiseseorangdalamsuatuhalakanmempengaruhidirinyabertinda

k. Pada 

saatnarasumbermemilikipresepsipositifterhadappekerjaannyasebga

aiselebgrammakaakanpositif juga halhal yang 

dirinyalakukanuntukmencapaitujuan. Setelah 
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menajdiselebgramdirinyaberanggapanbahawapresepsidirinyaterhad

ap dunia luarsemakinluas dan 

semakinterbuka.makadariitupresepsiseseorangakanmerubahlifestyl

e mahasiswa yang bekerjasebagaiselebgram. 

Perubahanlifestyle mahasiswa yang bekerjasebagaiselebgramdipengaruhi 

oleh 6 faktorpendukungperubahanyaitusikap, pengalaman, kepribadian, 

konsepdiri, motif dan presepsi. Dari keenamfaktortersebutada 3 faktor yang 

paling mendominasiyaituperubahansikap, pengalaman dan motif. 

Perubahansikapadalahperubahan yang sangatdirasakan oleh narasumber, 

terlihatperubahansikapsebelum dan sesudahmenjadiselebritiinstagram, yang 

keduaadalahpengalaman. Menurutnarasumberpengalamanadalahhal yang 

paling pentingdalamsuatuperubahan, 

semakinbanyakpengalamanmakaakansemakinbanyakpelajaranbaru yang 

dapatdiambil dan yang ketiga motif. Agar tercapainyasuatutujuan, 

narasumberharusmemiliki motif yang jelasdalampekerjaannya agar 

tujuanitutercapai.  

5.2 IMPLIKASI 

Berdasakanhasilpenelitianini dan pembahasan yang dipaparkan oleh 

peneliti, dapatdiketahuibahwaimplikasidaripenelitianiniadalah : 

a. Bagipenelitiselanjutnya, 

dapatmenelitilebihdalamlagimengenaiperubahanlifestyle 

mahasiswa dan 

dapatmenelitilebihbanyaklaginarasumbersepertiprofesi yang 

berbeda, bukanhanyaseorangmahasiswasaja. 

b. Bagi Prodi Pendidikan 

IPSdapatmemberikankontribusidalamkonsep-konsep pada 

matapelajaran IPS. Sepertimateriperubahanlifestyle dan dampak 

media sosial.  

5.3 REKOMENDASI 
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Berdasarkanhasilpenelitian yang disajikandalam BAB IV, 

penelitibermaksudmemberikanrekomendasi yang 

dapatdiajukanterkaitdenganhasilpenelitianperubahanlifestyle mahasiswa yang 

bekerjasebagaiselebriti Instagram (selebgram) 

a. Bagimahasiswaselebriti Instagram, diharapkan agar 

dapatterusberkaryasecarapositif dan berdampakbaikbagi orang 

orangdisekitar. Yang 

terpentingadalahbagaimanadapatmenjadicerminanuntukmahasiswamah

asiswa lain agar dapatmeniruuntukselalumembacapeluang di media 

sosial agar dapatbermanfaatbagidirisendiri. Menjadicontoh yang baik 

agar mahasiswa lain juga tidakhanyamenggunakan media sosialuntuk 

main mainsajatetapidapatmemanfaatkan media sosial agar 

menjadilahanpekerjaanbagimahasiswa. Semogaselebriti Instagram 

selalumemberikandampakpositifuntukfollowers Instagram yang 

lainnya dan dapatselalubekerjasamadenganbaik Bersama toko online 

shop. Perubahanlifestyle kearahpositif agar dapatbisa di tiru oleh 

mahasiswamahasiswalainnyaterutamadalammenghadapi era 

globalisasidimanateknologisemakincanggih dan 

dapatmemanfaatkankecanggihanituuntukhalhalpositifbagidirisendiri. 

b. Bagimasyarakat, hendaknyamasyarakatdapatmenggunakan media 

sosialsebaikmungkin dan dapatmembacapeluangapasaja yang ada di 

media sosial, tidakhanyasebagaipengguna Instagram 

sajatetapidapatmenjadikan media sosial Instagram 

menjadilahanpekerjaanbagidirisendiri. 

c. Bagiprodi Pendidikan IPS, 

hendaknyajurusandisarankanlebihmemperbanyakjurnal dan 

sumbermengenaiperubahanlifestyle agar mempermudah para 

mahasiswadalammengkajitopik yang 

berhubungandenganperubahanlifestyle. 
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d. Bagipenelitiselanjutnya, 

hendaknyapenelitiselanjutnyalebihmenelitibagaimanaperubahanlifestyl

e yang terjadi di kalanganmahasiswa yang bekerjasebagaiselebriti 

Instagram lebihluas dan mendalam dan 

diharapkanpenelitiselanjutnyamencarilebihbanyakteoridaribeberaparef

erensibaikdaribuku, jurnalnasionalmaupuninternasional yang 

relevandenganpenelitian agar mendapatkanhasilpenelitian yang 

relevan.  

 

 


