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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. DesainPenelitian 

Penelitianinimerupakandeskriptifkuantitatif.Penelitiandeskriptifadalahpene

litian yang 

tidakbermaksudmengujihipotesistetapihanyamenggambarkansepertiadanyatent

angsuatuvariabel, gejalaataukeadaan (Arikunto, 2010, hlm.78). 

Sedangkanmetodepenelitianini menggunakanmetodesurvei. Mengumpulkan 

data dengan menggunakan metode pengumpulan data sebagai berikut: 

1. Observasi 

Observasi atau yang disebut pula dengan pengamatan meliputi 

kegiatan pemuatan perhatian terhadap suatu objek dengan menggunakan 

seluruh alat indra (Arikunto, 2010, hlm. 199). Peneliti melaksanakan 

observasi kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Sumatra 40 untuk 

menemukan gambaran tentang partisipasi siswa yang mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga. 

2. Dokumentasi 

Dokumentasi berasal dari kata dokumen yang artinya barang-barang 

tertulis. Menurut Arikunto (2010, hlm. 201) di dalam melaksanakan 

metode dokumentasi, peneliti menyelidiki benda-benda tertulis seperti 

buku-buku, majalah, dokumen, peraturanperaturan, notulen rapat, cacatan 

harian, dan sebagainya. Dokumen dalam penelitian ini merupakan data 

tertulis serta foto kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Sumatra 40. 

3. Angket atau Kuesioner 

Angket atau kuesioner adalah sejumlah pertanyaan tertulis 

yangdigunakan untuk memperoleh informasi dari responden dalam arti 

laporantentang pribadinya, atau hal-hal yang ia ketahui (Arikunto, 2010, 
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hlm. 194).Metode angket atau kuesioner ini di peruntukkan bagi peserta 

ekstrakurikuleryang berisi tentang pelaksanaan ekstrakurikuler olahraga. 

B. Partisipan 

Partisipan yang terlibatdalampenelitianiniadalahsiswaSMA Sumatra 40 

yang mengikutiekstrakurikulerolahraga. 

C. PopulasidanSampel 

1. Populasi 

MenurutSugiyono (2014, hlm. 117) populasi adalah wilayah generalisasi 

yang terdiri atas: obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik 

tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya. Dalampenelitianini, yang 

menjadipopulasiyakniseluruhsiswaSMA Sumatra 40 yang 

mengikutiekstrakurikulerolahraga. 

Berikutdaftarekstrakurikulerdanjumlahpesertanya: 

Tabel 3.1 

DaftarEkstrakurikulerdanJumlahPeserta 

JENIS EKSTRAKURIKULER JUMLAH PESERTA 

Futsal 12 

Bola Voli 17 

BuluTangkis 12 

Bola Basket 5 

BelaDiri 6 

JUMLAH 52 

 

2. Sampel 

Dalampenelitianini,jumlahpopulasinyakurangdari 100 yaknisebanyak 52. 

Sehinggapenelitiakanmelakukanpengambilansampelmenggunakansampelpopu

lasiberdasarkanpendapatArikunto (2010, hlm. 134)yakniuntuksekedarancer-
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ancer, makaapabilasubjeknyakurangdari 100 

lebihbaikdiambilsemuasehinggapenelitiannyamerupakanpenelitianpopulasi. 

 

 

D. Definisi Operasional 

Definisi operasional menjelaskan pengukuran variabel yang ada dalam 

permasalahan, sehingga jelas hasil pengukuran yang diharapkan dari 

penelitian serta jenis data yang harus diperoleh di lapangan (Sudjana, dkk, 

1989, hlm. 179).Lebih jelasnya dapat di lihat pada tabel di bawah ini: 

Tabel 3.2 

Variabel dan Definisi Operasional Penelitian 

Variab

el 

Peneliti

an 

Definisi Operasional Indikator 

Partisi

pasi 

Partisipasiadalahsebuah gejala demokratis yang 

dimanaaktivitas tersebut melibatkan mental 

danemosional 

seseorangsehinggamendorongmerekauntukberkontribusi

danbertanggungjawab dari perencanaan hingga evaluasi 

program demipencapaiantujuan 

Kontribusi, 

TanggungJa

wab, 

Mental 

danEmosio

nal 

 

E. InstrumenPenelitian 

1. PenyusunanInstrumen 

Proses pengumpulan data merupakanlangkah yang sangatpentingdalam 

proses penelitian. Instrumenpenelitianmerupakanalat yang 

digunakanolehpenelitiuntukmengumpulkan data. Dalampenelitianini, 

instrumen yang digunakanyakniangketataukuesioner.MenurutArikunto (2010, 
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hlm. 151) angketataukuesioneradalahsejumlahpertanyaantertulis yang 

digunakanuntukmemperolehinformasidarirespondendalamartilaporantentangpr

ibadinya,atauhal-hal yang iaketahui. 

Dalamvariabelpartisipasi, penulismenggunakankesimpulanteori yang 

terdapatpadabab II. Partisipasiadalahsebuah gejala demokratis yang 

dimanaaktivitas tersebut melibatkan mental danemosional 

seseorangsehinggamendorongmerekauntukberkontribusidanbertanggungjawab 

dari perencanaan hingga evaluasi program demipencapaiantujuan. Dari 

pengertian tersebut, diambil kunci pemikirannya yakni kontribusi, tanggung 

jawab, mental dan emosional. Kunci pemikiran tersebut dijadikan acuan untuk 

pembuatan instrumen guna mengukur partisipasi siswa dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler olahraga. 

2. Pengembangan Kisi-kisi 

Pengembangankisi-

kisiinstrumenpenelitianmerupakanacuandalammenyusunalatpengumpulan 

data. Kis-kisipenelitiandisusunsecarasistematisrelevandenganpermasalahan, 

tujuanpenelitiansertapertanyaanpenelitian, yang 

kemudiandijabarkanberdasarkanaspek yang ditelitisertaindikator-

indikatorrnya. Hal inidilakukanuntukmemudahkanpembuatan item 

pertanyaanangket, untukmengukurpartisipasiseseorangpenelitimenyusunkisi-

kisiangketberdasarkankesimpulanpengertianpartisipasimenurutbeberapaahli. 
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Tabel 3.3 

Variabel INDIKAT
OR 

SUB 
INDIKATOR 

No. 
Perta
nyaan 
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Kisi-kisiInstrumenPartisipasi 

 

Partisipasiadalahsebuah gejala demokratis 

yang dimanaaktivitas tersebut melibatkan 

mental danemosional 

seseorangsehinggamendorongmerekauntuk

berkontribusidanbertanggungjawab dari 

perencanaan hingga evaluasi program 

demipencapaiantujuan 

Kontribu

si 

1.1. Pemikiran 

 

1.2. Tenaga 

 

1.3. Keahlian 

1,6 

 

2, 3, 

7,8 

 

4,5,9,

10 

Tanggun

gJawab 

2.1. Memikulja

wab 

 

 

2.2. Menanggu

ngakibat 

11, 

12, 

17, 18 

 

13, 

14, 

15, 16 

Mental 

danEmo

si 

3.1. Semangat 

 

3.2. Disiplin 

 

 

3.3. Berani 

 

 

3.4. Kerjasama 

 

3.5. Kesadaran

diri 

 

3.6. Adaptasi 

 

3.7. Motivasi 

 

 

3.8. Empati 

 

 

3.9. Kesenanga

n 

 

3.10. Horm

at 

 

3.11. Konse

ntrasi  

28, 45 

 

26, 

27, 

29, 

44, 

46, 47 

 

25, 

30, 

31, 

42, 

43, 48 

 

24, 49 

 

32, 41 

 

23, 50 

 

22, 

33, 

40, 51 

 

21, 

34, 

39, 52 

 

20, 53 

 

36, 37 

 

19, 54 
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Angket pada penelitian ini berupa pertanyaan-pertanyaan mengenai 

partisipasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler olahraga di SMA 

Sumatra 40. Skor yang digunakan dalam penelitian ini adalah berdasarkan 

Skala Likert. Skala Likert mempunyai lima jawaban, yaitu sangat 

setuju/selalu, setuju/sering, ragu/kadang-kadang,tidak setuju/jarang dan sangat 

tidak setuju/tidak pernah. Namun untuk alternatif jawaban ragu-ragu 

dihilangkan agar jawaban lebih optimal dan tegas sehingga terdapat empat 

alternatif. Alasannya menurut Hadi (1991, hlm. 20) yang menjelaskan bahwa 

kategori ragu-ragu (undecieded) mempunyai arti ganda dan bisa diartikan 

belum dapat memutuskan dan memberi jawaban (menurut konsep aslinya). 

Berikut adalah pemberian skor terhadap masing-masing jawaban. 

Tabel 3.4 

Skor Alternatif Jawaban Instrumen Penelitian 

Alternatif Jawaban Skor 

(+) (-) 

Selalu 4 1 

Sering 3 2 

Jarang 2 3 

Tidak pernah 1 4 

F. PengembanganInstrumen 

Pengembanganinstrumenpenelitiandilakukansebelumangketdiberikankepa

daresponden yang bertujuanuntukmenghindaripertanyaan-pertanyaan yang 

kurangjelasatau yang 

sulitdipahamilalumempertimbangkanpenambahanataubahkanmengurangi 

item. 

1. Tes Validitas 

Menurut Arikunto (2010, hlm. 211) validitas adalah suatu ukuran yang 

menunjukkan tingkat-tingkat kevalidan atau kesahihan suatu instrumen. Untuk 
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menguji validitas instrumen digunakan teknik korelasi product moment 

dengan rumus di bawah ini: 

 

 

 

(Arikunto, 2010, hlm. 213) 

 

Kemudian hasil korelasi tiap item dikonsultasikan ke r tabel product 

moment, dengan ketentuan jika rxy (hitung) lebih besar dari tabel harga kritik (r 

tabel 0,05) dari product moment maka bulir dinyatakan valid.  

Berdasarkan hasil uji coba angket tingkat partisipasi siswa yang mengikuti 

ekstrakulikuler olahraga sebanyak 40 orang dengan jumlah pernyataan 

sebanyak 54 item menunjukkan bahwa 39 item valid.  

Tabel 3.5 

Hasil Uji Validitas Instrumen 

NO. 
ITEM 

RXY R TABEL KETERANGAN NO. 
ITEM 

RXY R TABEL KETERANGAN 

1 0,646 0,312 VALID 28 0,610 0,312 VALID 

2 0,405 0,312 VALID 29 0,400 0,312 VALID 

3 0,531 0,312 VALID 30 0,677 0,312 VALID 

4 0,454 0,312 VALID 31 0,678 0,312 VALID 

5 0,384 0,312 VALID 32 0,704 0,312 VALID 

6 0,411 0,312 VALID 33 0,310 0,312 TIDAK VALID 

7 0,342 0,312 VALID 34 0,486 0,312 VALID 

8 0,379 0,312 VALID 35 0,478 0,312 VALID 

9 0,702 0,312 VALID 36 0,207 0,312 TIDAK VALID 

10 0,202 0,312 TIDAK VALID 37 0,287 0,312 TIDAK VALID 

11 0,230 0,312 TIDAK VALID 38 0,526 0,312 VALID 

12 0,383 0,312 VALID 39 0,584 0,312 VALID 

13 0,341 0,312 VALID 40 0,507 0,312 VALID 

14 0,063 0,312 TIDAK VALID 41 0,559 0,312 VALID 

15 0,219 0,312 TIDAK VALID 42 0,641 0,312 VALID 
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16 0,280 0,312 TIDAK VALID 43 0,662 0,312 VALID 

17 0,223 0,312 TIDAK VALID 44 0,361 0,312 VALID 

18 -0,174 0,312 TIDAK VALID 45 0,519 0,312 VALID 

19 0,130 0,312 TIDAK VALID 46 0,615 0,312 VALID 

20 0,411 0,312 VALID 47 0,326 0,312 VALID 

21 0,189 0,312 TIDAK VALID 48 0,665 0,312 VALID 

22 0,438 0,312 VALID 49 0,542 0,312 VALID 

23 0,319 0,312 VALID 50 0,665 0,312 VALID 

24 0,070 0,312 TIDAK VALID 51 0,572 0,312 VALID 

25 0,545 0,312 VALID 52 0,664 0,312 VALID 

26 0,454 0,312 VALID 53 0,352 0,312 VALID 

27 -0,117 0,312 TIDAK VALID 54 0,117 0,312 TIDAK VALID 

 

 

2. Tes Reliabilitas  

Reliabilitas menunjukkan pada satu pengertian bahwa suatu instrumen 

cukup dapat dipercaya untuk digunakan sebagai alat pengumpulan dan karena 

instrumen tersebut menghitung reliabilitas angketSplit Half Spearman Brown 

sebagai berikut:  

 

   (Arikunto, 2010, hlm. 156) 

Berdasarkan hasil uji coba angket tingkat partisipasi siswa yang mengikuti 

ekstrakulikuler olahraga sebanyak 40 orang dengan jumlah pernyataan valid 

sebanyak 39 item. Dari item yang valid tersebut kemudian dilakukan uji 

reliabilitas dengan diperoleh nilai r11 = 0,930 sehingga dapat dinyatakan angket 

tingkat partisipasi adalah reliabel. 

Tabel 3.6 

Hasil Uji Reliabilitas Instrumen 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,930 39 
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G. ProsedurPenelitian 

1. TahapanPenelitian 

Tahapan dalam penelitian initerdapat tiga tahapan yakni tahapan 

persiapan, pelaksanaan dan pelaporan. Adapun penjelasan ketiga tahapan 

tersebut sebagai berikut: 

a. Tahap Persiapan 

Padatahapanpersiapan, hal yang dilakukanadalah 1) membuat proposal 

penelitiandenganmelakukanbimbingankonsultasibersamadosenpembimbingak

ademikyaitubapak Dr. Nuryadi, M.Pdsekaligusmengajukanpengesahan pada 

proposal skripsi, 2) proposal 

penelitiandiajukankebagianakademikbesertapersyaratan-

persyaratannyauntukdiajukanmengikuti seminar proposal skripsi, 3) mengikuti 

seminar proposal skripsidenganwaktu yang 

telahditentukansertamendapatkansuratkeputusanpengesahanjuduldanpenunjuk

kandosenpembimbingskripsi, 4) 

melakukanbimbingandankonsultasibersamadosenpembimbingskripsibapak Dr. 

YudyHendrayana, M.Kes, 5) 

mengajukanpermohonanijinpenelitiankepadaakademikmelaluipersetujuandarid

osenpembibingskripsi, 6) mengajukanpermohonanijinmengajukan data 

danpermohonanijinuntukmelakukanpenelitianpadasekolahyang terkait. 

b. Tahap Pelaksanaan 

Padatahappelaksanaan, hal yang dilakukanadalah 1) mengumpulkan data 

untukawalpenelitian, yaituberupa data Siswa SMA Sumatra 40 yang 

mengikutiekstrakurikulerolahraga 2) 

menganalisisdanmengolahinstrumenpenelitianberupakuesionerpartisipasisiswa 

yangakandigunakanuntukpenelitian, 3) mengumpulkan data 

denganmenyebarkankuesioner/angketserta melakukan observasi kembali 

kepadasiswa SMA Sumatra 40 yang mengikutiekstrakurikulerolahraga, 5) 

menganalisisdanmenarikkesimpulan data 
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mengenaideskripsitingkatpartisipasisiswa yang 

mengikutiekstrakurikulerolahraga.  

c. TahapPelaporan 

Padatahapanpelaporanini, hal yang dilakukanadalah 1) 

penyusunanlaporanakhirberdasarkanhasilanalisis data 

deskripsitingkatpartisipasisiswa yang mengikutiekstrakurikulerolahraga, 2) 

hasilpenelitiandilaporkansertadiujikanpadasaatujianpra-sidang dan sidang 

skripsi. 

H. Analisis Data 

Data yang 

diperolehdarihasilpengisiankuesionerselanjutnyadiolahmelaluitahap-

tahaplanjutanyaknisebagaiberikut: 

 

 

1. Verifikasi Data 

Verifikasi data merupakanlangkahpersiapandalamteknikanalisis data yang 

bertujuanuntukmengecekkelengkapansetiap data yang akandiproses, 

sehinggaanalisis data dapatdilakukansesuaidenganprosedur. Kegiatan 

verifikasi data sebagai berikut: 

a. Mengecek kelengkapan data, setiap instrumen yang akan digunakan 

harus dicek kembali agar menghindari kerusakan. 

b. Mengecek data partisipasisiswa dan disesuaikan dengan jumlah sampel 

yang sudah terpilih. 

c. Melakukan rekap data yang diperoleh dari responden melalui 

kuesioner dengan memberikan skor terhadap item-itemyang telah 

ditentukan. 

2. AnalisisDeskriptifPresentase 
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Untukmenganalisis data diperlukanmetodeanalisis data hasilpenelitian agar 

dapatdiinterpretasikansehinggalaporan yang dihasilkanlebihmudahdipahami. 

Berikutadalahlangkah-langkahdalammenggunakanteknikanalisisiniadalah: 

a. Membuattabeldistribusijawabankuesioner 

b. Menentukanskorjawabanrespondendenganketentuanskor yang 

telahditetapkan 

c. Menjumlahkanskorjawaban yang diperolehdaritiap-tiapresponden 

d. Memasukkankedalamrumuspresentaseskoryakni: 

 

𝑝𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 𝑠𝑘𝑜𝑟  % =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

 

e. Hasil yang diperolehdikonsultasikandengantabel 

Untukmenentukankategorideskripsipresentase yang diperoleh, 

makadibuattabelkategoridenganperhitungan yang disusunsebagaiberikut: 

 

 

1. Presentasemaksimal  = (4/4) x 100% = 100% 

2. Presentase minimal  = (1/4) x 100% = 25% 

3. Rentangpresentase  = 100% - 25% = 75% 

4. Interval kelaspresentase = 75% / 4 = 18,75% 

Makatabelkategoriuntukvariabeltingkatpartisipasisiswasebagaiberikut: 

Tabel 3.7 

Kriteria Tingkat PartisipasiSiswa 

Interval Kriteria 

81,26% - 100% SangatTinggi 

62,51% - 81,25% Tinggi 

43,76% - 62,50% Rendah 
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25,00% - 43.75% SangatRendah 

 


