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Prestasi yang di Dapat : 

 

Prestasi Tempat Pemberi 

Penghargaan 

Tahun 

Juara 1 Liga 

Mahasiswa West 

Java 

Lapang Progresif 

Bandung 

PT.Bina 

Mahasiswa 

Indonesia  

2017 

Juara 1 Liga 

Mahasiswa 

Nasional 

Lapang UIN 

Maulana Malik 

Ibrahim Malang 

PT.Bina 

Mahasiswa 

Indonesia 

2017 

Juara 1 Liga 

Mahasiswa West 

Java 

Lapang Mayasari 

TasikMalaya 

PT.Bina 

Mahasiswa 

Indonesia 

2018 

Juara 1 Liga 

Mahasiswa 

Nasional 

Gor STTD 

Bekasi 

PT.Bina 

Mahasiswa 

Indonesia 

2018 

 

Juara 1 Liga 

Mahasiswa West 

Java 

Lapang Mayasari 

Tasikmalaya 

PT.Bina 

Mahasiswa 

Indonesia 

2019 

Juara 3 Liga 

Mahasiswa 

Nasional 

Lapang UIN 

Maulana Malik 

Ibrahim Malang 

PT.Bina 

Mahasiswa 

Indonesia 

2019 

Juara 2 Piala 

Gubernur 

Lapang  

Jatinangor 

Bandung 

Gubernur  2019 

Juara 1 UiSF Sport 

Fiesta Malaysia 

Universitas 

Teknologi 

MARA 

UiSF 2019 

 

Juara 2 Piala 

Kartina  

Lapang Progresif 

Bandung 

Kemenpora  2019  
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LAMPIRAN 1 

JADWAL DAN PROGRAM LATIHAN 

 

1.1 Partisipan dan Tempat Penelitian 

Latihan dalam penelitian ini dilaksanakan sebagai berikut : 

Tempat : FPOK UPI Bandung (Kampus Padasuka) dan Gymnasium UPI 

Waktu   : Mulai tanggal 18 Juni – 29 Agustus 2019 

Lama Latihan : Tergantung volume dan intensitas latihan 
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