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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Proses analisis dan wawancara dengan narasumber dalam 

pembentukan teknik vokal head voice pada paduan suara mahasiswa 

Universitas Pendidikan Indonesia ini memiliki kesimpulan maka pada 

bab ini akan dibagi lagi selain kesimpulan ada implikasi dan rekomendasi. 

Pada poin ini peneliti mengutarakan kesimpulan dari penelitian ini. Proses 

pembentukan teknik vokal head voice ini dilakukan setiap hari Rabu, 

pukul 18.30-20.00 di Ruang Kuliah 30 Lantai 4 gedung FPBS UPI 

Bandung. Dari penelitian ini peneliti menyimpulkan terdapat kekurangan 

dan kelebihan pada proses pembentukan teknik vokal ini. Kegiatan ini 

cukup efektif walaupun beberapa tahapan latihan tidak dilaksanakan di 

beberapa pertemuan. 

Kelebihan dari proses ini adalah karena sudah menjadi strategi dalam 

melatih sejak 2008 pada PSM UPI dan selalu menerapkan metode imitasi, 

secara latihan setiap bagian-bagian suaranya pelatih selalu mencontohkan 

dulu lalu diikuti oleh anggotanya. Dilakukan dari awal hingga akhir 

karya. Namun tidak hanya itu saja dalam menghadapi kesulitan anggota 

pelatih menggunakan metode drill ketika menangkap materi yang 

diberikan, pelatih melakukan pengulangan beberapa kali hingga anggota 

mencerna dengan baik. Lalu kelebihan lainnya, walaupun kebanyakan 

anggota PSM UPI berkuliah di luar jurusan Pendidikan Seni Musik masih 

dapat mengikuti dan menyeimbangi anggota yang berkuliah di jurusan 

Pendidikan Seni Musik, dan secara tidak langusn mereka telah 

menyesuaikan dan sama-sama mempelajari materi yang sama.  

Untuk pencapaian nada-nada yang membutuhkan teknik head voice 

menurut peneliti sudah memenuhi strandar walaupun masih ada beberapa  

yang terdengar tipis dan masih terkesan memaksakan tapi secara 

keseluruhan sudah mencapai kemampuannya untuk mencapai nada –nada 

tinggi dengan baik. Didukung dengan penyampaian materi oleh pelatih 

juga dapat diterima oleh seluruh anggota dan selalu menekankan pada 

metode ceramah utuk menjelaskan teori-teori dan juga materi yang akan 

disampaikan, kemudian metode imitasi, demonstrasi dan drill. Jarang 

ditemukan pelatih menggunakan metode tanya jawab. 

Tolak ukur keberhasilan yang didapat dalam proses pembentukan 

teknik vokal ini yaitu anggota PSM UPI dapat membawakan karya 
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dengan sangat baik dan didukung teknik vokal lainnya untuk mencapai 

nada-nada tinggi yang baik pula. Pembentukan teknik vokal ini banyak 

dirasakan manfaatnya oleh anggota sehingga dapat dinilai pada pelatihan 

ini suara pada nada-nada tinggi sudah terbentuk teknik head voice ini 

yang dirasakan oleh anggota mengalami pusing pada bagian tengah atas 

kepala. Itu menandakan teknik yang sudah dipakai sudah benar.  

5.2 Implikasi 

Implikasi dari penelitian ini berpengaruh pada berbagai pihak, 

yaitu kepada peneliti sendiri, PSM UPI dan paduan suara manapun. 

Untuk pribadi peneliti mengetahui secara langsung dalam 

menyampaikan materi dengan baik dan benar dan sesuai dengan 

kebutuhan anggota yang dilatih. 

Bagi PSM UPI, dapat dijadikan sumber informasi dan referensi 

juga patokan untuk dijadikan paduan suara yang lebih baik lagi. Dalam 

dunia paduan suara, peneliti berimplikasi sebagai patokan menyapaikan 

materi juga proses pembentukan serta menerapkan metode yang cocok 

untuk paduan suara mahasiswa. 

5.3 Rekomendasi 

Berdasarkan pemaparan kesimpulan di atas, penelitian pembentukan 

teknik vokal head voice pada paduan suara mahasiswa Universitas 

Pendidikan Indonesia, maka rekomendasi yang dapat disampaikan 

adalah: 

5.3.1 Pelatih PSM UPI 

Pemegang kendali paduan suara adalah seorang pelatih dan 

conductor diharapkan dapat lebih mengembangkan lagi strategi pelatihan, 

hal-hal penting seperti tahapan pemanasan jangan sampain ditiadakan. 

Kemudian materi yang akan disampaikan lebih dimatangkan kembali. 

Juga pengolahan teknik-teknik vokal lainnya diperdalam tiap latihan. 

5.3.2 Anggota PSM UPI 

Peserta latihan dalam paduan suara diharapkan agar mengingat 

dan menghafal teknik apa yang dicerna tiap latihan dapat diterapkan pada 

latihan selanjutnya maka akan timbul pada kebiasaan. Hingga akhirnya 

menguasai betul teknik vokal. Untuk mencapai resonansi suara kepala 

tidak mudah maka dengan penelitian ini dilaksanakan dapat diterapkan 

kemudian hari. 


