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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasilpenelitian yang 

sudahdianalisissecaraumumdapatdisimpulkantigakesimpulansesuaidenganrumusa

nmasalah yang diajukan. Simpulandaripenelitianinisebagaiberikut: 

Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuiperbandinganmetodebagian 

dan metodeprogresifterhadaphasilbelajarlarisprint. Metode yang 

digunakanadalahmetode quasi eksperimen, populasi pada siswakelas VII SMP 

Negeri 7 Kota Bandung. Teknik pengambilansampelcluster samplingsebanyak 30 

siswa, dibagimenjadi 2 kelompokyaitukelompok A dan kelompok B. Treatment 

yang diberikankepadakelompok A menggunakanmetodebagian dan 

treatmentkelompok B menggunakanmetodeprogresif. 

Berdasarkanhasilperhitungan dan analisis data 

keduakelompokmempunyaipengaruhterhadaphasilbelajar.Kesimpulannyaberdasar

kan uji rata-rata metodebagianlebihbaikpengaruhnyadari pada 

metodeprogresifterhadaphasilbelajarlarisprint. 

B. Saran 

Sehubungandenganpenelitian yang penulislakukan, 

makapenulisakanmengemukakanbeberapa saran sabagaiberikut: 

1. Pembelajaranmetodebagiandapatmenjadipilihan yang tepatuntuk para pengajar 

di sekolahdalam proses pembelajaranatletiklarisprint. 

2. Melaluimetodebagiandalampembelajarangerakdasarlarisprintsiswaakanlebihm

emahamiketerampilangerakdasarlarisprint. 

3. Bagirekanmahasiswakhususnya program studipendidikanjasmanikesehatan 

dan rekreasi yang 

akanmengadakanpenelitiantentangpembelajaranlarisprintmenggunakanmetode

bagian dan metodeprogresif, penulismanganjurkanuntukmencari variable dan 

sampelpenelitian yang lebihrelevan, agar hasilnyalebihmaksimal demi 

kemajuanilmupendidikankhususnyabidangkeilmuanpendidikanjasmani. 
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Demikiankesimpulan dan saran yang dapatpenulispaparkan, 

semogahasilpenelitianinidapatbermanfaatbagiilmupendidikanumumnya dan 

khususnyabagimahasiswa program studipendidikanjasmanikesehatan dan 

rekreasiuniversitaspendidikan Indonesia. 


