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ABSTRAK 

 

TINGKAT AKTIVITAS FISIK TENAGA PENGAJAR DI LINGKUNGAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA BERDASARKAN 

KARAKTER DEMOGRAFI 

 

Madrais 

1504735 

Dosen Pembimbing  I : Dr. dr. Imas Damayanti, M.Pd. 

Dosen Pembimbing  II : Kuston Sultoni, S.Si., M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran dan perbedaan 

aktivitas fisik antar fakultas, usia dan jenis kelamin tenaga pengajar dilingkungan 

universitas pendidikan indonesia. Metode yang digunakan yaitu metode deskriptif, 

adapun teknik pengambilan sampel yang digunakan ialah accidental sampling, 

yakni teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu konsumen yang secara 

kebetulan/insidental bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila 

dipandang orang yang kebetulan ditemui itu cocok sebagai sumber data. Dengan cara dari 

setiap fakultas masing-masing ada sampelnya. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 201 

dosen Universitas Pendidikan Indonesia. Prosedur penelitian ini dengan menyebarkan 

angket kepada responden. Dalam penelitian ini instrumen yang digunakan adalah 

Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) yaitu merupakan instrumen dalam 

bentuk kuesioner yang diadopsi dari World Health Organization (WHO) yang 

digunakan untuk mengukur tingkat aktivitas fisik masyarakat di seluruh dunia yang 

berjumlah 16 butir soal.  Melalui penelitian ini dapat diketahui rata-rata MET 

aktivitas fisik Dosen UPI berdasarkan fakultas yaitu 3.400, yang berarti dalam 

kategori ini termasuk berat. Untuk rata-rata MET aktivitas fisik Dosen UPI 

berdasarkan usia yaitu 3.784 yang berarti dalam kategori ini termasuk berat. Untuk 

rata-rata MET aktivitas fisik Dosen UPI berdasarkan jenis kelamin yaitu laki-laki 

4.253 dan perempuan 2.830 yang berarti aktivitas fisik laki-laki termasuk kategori 

berat dan perempuan termasuk dalam kategori sedang. Adapun untuk penelitian 

mengenai perbedaan aktivitas fisik antar fakultas yaitu terdapat perbedaan yang 

signifikan, untuk perbedaan aktivitas fisik antar usia tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan dan untuk perbedaan aktivitas fisik antar jenis kelamin terdapat 

perbedaan yang signifikan. 

Kata Kunci: aktivitas fisik, kebugaran dan kesehatan.   
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ABSTRACT 

 

LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITIES OF TEACHERS IN THE 

INDONESIAN EDUCATION UNIVERSITY BASED ON DEMOGRAPHIC 

CHARACTERS 

 

 

Madrais 

1504735 

 

 

Supervisor I : Dr. dr. Imas Damayanti, M.Kes. 

Supervisor II : Kuston Sultoni, S.Si., M.Pd. 

 

This study aims to determine how the description and differences in physical 

activity between faculties, age and gender of teaching staff in Indoneisa education 

universities. The method used is descriptive method, while the sampling technique 

used is accidental sampling, namely the technique of selecting sample s based on 

comversation, namely consumers discussing / incidental meeting with researchers 

can be used as a sample, if seen by relevant people found appropiate as a source of 

data. By way of each faculty there is a sample. The sample in this study was an 

experiment of 201 Indonesian Education  University lecturers. The procedure of 

this research was a questionnaire campaign for respondent. The research 

instrument used was the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) which in 

an instrument in the form of a questionnaire adopted from the World Health 

Organization (WHO) which is used the measure the level of physical activity of 

people in the world that produces 16 items. Through this research, it can be seen 

that the average  physical activity MET of UPI lecturers based on faculties is 3.400, 

which means that in this category is weight. The average physical activityrating of 

UPI lecturers based on age is 3.784, which means that in this category is weight. 

For the average physical activity method, UPI lecturers are based on the gender of 

4.253 males and females, which means that physical activity of men is in the heavy 

category and women are included in the moderate category. For research on 

significant physical differences, between significant facts, for significant physical 

differences, the difference between significant and significant. 

 

Keywords: physical activity, fitness and health.
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