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BAB 5 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Hasil dari tindakan penelitian menunjukan bahwa terjadi peningkatan mengenai tingkat 

kedisiplinan siswa. Hasil observsi awal menunjukan tingkat kedisiplinan siswa sebesar 44%. 

Dengan diberikan perlakuan tindakan tingkat kedisiplinan siswa meningkat sebesar 9% pada 

siklus 1 tindakan 1 menjadi 53%. Peningkatan kedisiplinan siswa terus terjadi hingga di akhir 

siklus. Pada siklus 1 tindakan 2 tingkat kedisiplinan siswa menjadi 60 %. Pada siklus 2 tindakan 

1 tingkat kedisiplinan siswa menjadi 68%. Pada siklus 2 tindakan 2 tingkat kedisiplinan siswa 

telah mencapai 77%, tingkat ini sudah mencapai kategori baik. Melihat peningkatan yang 

terjadi maka dapat disimpulkan bahwa dengan tugas – tugas pembelajaran sepak bola dapat 

meningkatkan tingkat kedisiplinan siswa. 

5.2 Implikasi 

Berdasarkan dari proses penelitian, beberapa implikasi yang didapat dari simpulan dan 

hasil penelitian diantaranya sebagai berikut: 

1. Melihat dari proses pembelajaran yang berlangsung, kedisiplinan yang diperlihatkan oleh 

siswa mengakibatkan situasi pembelajaran yang kondusif. Sehingga suasana pembelajaran 

menjadi lebih baik dan meningkatkan proses penyerapan materi oleh siswa 

2. Agar disiplin siswa dapat terjaga dan konsisten pada tingkat yang baik, guru hendaknya 

memberikan pengawasan yang baik selama proses pembelajaran serta menjadi sosok yang 

disiplin sebagai panutan siswa. 

5.3  Rekomendasi 

Berdasarkan simpulan dan implikasi di atas, maka peneliti merangkum beberapa poin 

untuk rekomendasi diantaranya sebagai berikut: 

1. Bagi setiap guru pendidikan jasmani diharapkan dalam setiap proses pembelajaran 

pendidikan jasmani dapat memperkaya teknik dan pendekatan mengajar 
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2. Bagi setiap guru yang mendapati anak yang tidak menunjukan sikap disiplin, baiknya 

diberikan tindakan dan pendekatan khusus   

3. Bagi sekolah, disiplin sekolah harus ditingkatkan dari berbagai aspek. Bukan hanya 

disiplin bagi siswa tetapi disiplin bagi seluruh perangkat yang ada disekolah. Agar 

menciptakan lingkungan sekolah yang disiplin. 

 


