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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitian yang 

dilakukanolehpenelitimengenaipembelajaran PJOK di SMP 

Negeri 6 Cimahi, modifikasipembelajaranaktivitaspermainan 

bola volisecarakeseluruhanmenunjukkanhasil yang 

baikdalammengembangkanataumeningkatkanwaktuaktifbelajars

iswa. 

Padatindakan I siklus I berdasarkan format WAB, 

waktuaktivitasbelajarsiswadiperoleh 58 

menitdenganprosentasesebesar 48,33% artinyaselama 58 

menittersebutadalahwaktu yang dilakukanolehsiswadarimenit 0 

sampaimenitke 120 

untukmelakukanaktivitasbelajarsecaraaktifdanmasihperluperbai

kanlagi. Selanjutnya, padatindakan II siklus I, 

penelitimencobamemperbaikikekurangan-kekurangan yang 

terdapatdalamtindakan I. Berdasarkan format WAB padasiklus I 

tindakan II, waktuaktivitasbelajarsiswadiperoleh 62 

menitdenganprosentasesebesar 51,67%, artinyaselama 62 

menittersebutadalahwaktu yang dilakukanolehsiswadarimenit 0 

sampaimenitke 120 

untukmelakukanaktivitasbelajarsecaraaktifdanpadatindakan II 

initerdapatpeningkatanwaktuaktivitas. 

Pada proses siklus II tindakan I berdasarkan format 

WAB, waktuaktivitasbelajarsiswadiperoleh 66 

menitdenganprosentasesebesar 55% artinyaselama 66 

menittersebutadalahwaktu yang dilakukanolehsiswadarimenit 0 

sampaimenitke 120 

untukmelakukanaktivitasbelajarsecaraaktifdanpadasiklus II 

tindakan I ini pun 

mengalamipeningkatankembalidanpenelitisudahlebihbaikdalam
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mengkondisikansiswajikadibandingkanpadasiklus I. selanjutnya, 

padatindakan II siklus II berdasarkan format WAB, 

waktuaktivitassiswa pun 

kembalimengalamipeningkatanmencapai 60% 

denganwaktuaktivitassiswa 72 menit, artinyaselama 72 

menittersebutadalahwaktuyang dilakukanolehsiswadarimenit 0 

sampaimenitke 120 untukmelakukanaktivitasbelajarsecaraaktif. 

Terkaitperkembanganhasilwaktuaktifbelajarini, 

bahwasiswaakanlebihberpartisipasidanbergeraksecaraaktifapabil

a guru 

dapatmemanfaatkanwaktuaktifbelajarsiswadenganbaikdandapat

membuatsiswaantusiaskhususnyadalampembelajaranaktivitasper

mainan bola voli. Modifikasipembelajaranaktivitaspermainan 

bola volibisamenjadialternatifpembelajaran yang 

dapatmeningkatkanpartisipasidanminatsiswadalammengikutipe

mbelajaranaktivitaspermainan bola volipadamatapelajaran 

PJOK.Dengandemikian, 

secarakeseluruhanimplementasimodifikasipembelajaranaktivitas

permainan bola 

volidapatmengembangkanwaktuaktifbelajarsiswa. 

 

B. Saran 

Berdasarkankesimpulanyang telahpenelitikemukakan, 

adabeberapahal yang dapatdisampaikansebagai saran 

ataumasukanyaitu: 

1. Modifikasipembelajaranaktivitaspermainan bola 

volisangatbaikuntukmeningkatkanwaktuaktifbelajarsiswa.B

erdasarkanhaltersebut, disarankanbagipara guru PJOK 

untukmenerapkanmodifikasipembelajarankhususnyadalamp

embelajaran bola voli. 

2. Melaluimodifikasipembelajaranaktivitaspermainan bola 

voliinisiswaakanlebihaktifbergerak, bekerjasama, 

danmenyenangkansehinggadapatmeningkatkanpartisipasida

nminatsiswa. 

 


