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ABSTRAK 

Hani Santika Yulia Chaerani. Nim 1600139 tesis: Upaya Meningkatkan Rasa Percaya Diri 

pada Peserta Didik Melalui Pembelajaran Outdoor Education. Tesis ini dipandu oleh Dr. 

H. Amung Ma'mun, M.Pd dan Dra. Hj. Oom Rohman, M.Pd. Program Studi adalah 

Pendidikan Fisik. Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Tujuan penelitian ini berangkat dari permasalahan di sekolah mengenai ketidak 

percayaan diri peserta didik dalam melaksanakan praktek PJOK di lapang. Peneliti 

melakukan penelitian melalui pembelajaran Outdoor Education program Hiking sebagai 

treatmennya dan Pre-test Post-test sebagai awal penelitian dan akhir penelitian sesudah 

treatmen. Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. 

Populasi yang di gunakan adalah peserta didik sekolah menengah pertama (SMP) kelas 

VII di SMP Negeri 29 Bandung. Sampel yang di gunakan menggunakan teknis 

(purposive sampling). Teknik pengumpulan data atau instrument yang di gunakan dalam 

penelitian ini adalah angket. Hasil tersebut di lihat dari hasil akhir yang menunjukan 

tidak signifikan, dapat dilihat nilai signifikasi pada skor pre-test dan post-test 

kepercayaan diri peserta didik pada kelompok eksperimen 0,20 dan kelompok kontrol 

0,40. Dengan demikian H˳ di terima, maka hasilnya yaitu tidak terdapat pengaruh yang 

signifikan antara nilai kelompok eksperimen dan nilai kontrol kepercayaan diri peserta 

didik SMP Negeri 29 Bandung yang mengikuti Outdoor Education. Jadi kesimpulannya 

Outdoor Education tidak berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri peserta 

didik. Saran yang di ajukan dalam penelitian ini, perlu dilakukan dengan tempo waktu 

yang lama dan secara bertahap berjenjang/berkembang. 

 

Kata Kunci : Outdoor Education, Hiking, Treatmen, self confidence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Hani Santika Yulia Chaerani. Nim 1600139 thesis: Efforts to Improve Self  Confidence in 

Students Through Learning Outdoor Education. This thesis is guided by Dr. H. Amung 

Ma’mun, M.Pd and Dra. Hj. Oom Rohman, M.Pd. Program Study is Phisical Education. 

Indonesia University of Education 

 

The purpose of this study departs from problems in schools regarding students' lack of 

confidence in carrying out PJOK practices in the field. Researchers conducted research 

through the Hiking Education Outdoor Education program as the treatment and Pre-test 

Post-test as the beginning of the study and the end of the study after the treatment. The 

method used in this research is the experimental method. The population used is the 

seventh grade junior high school students at SMP Negeri 29 Bandung. The sample used 

uses technical (purposive sampling). The data collection technique or instrument used in 

this study was a questionnaire. These results are viewed from the final results which 

show no significance, it can be seen the significance value in the pre-test and post-test 

scores of students' confidence in the experimental group 0.20 and the control group 0.40. 

Thus H˳ is accepted, the result is that there is no significant effect between the value of 

the experimental group and the value of the confidence control of students of SMP 

Negeri 29 Bandung who take part in Outdoor Education. So the conclusion is that 

Outdoor Education has no significant effect on student confidence. Suggestions 

submitted in this study, need to be done with a long time and gradually tiered / 

developing. 
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