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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Bab iniakanmembahaskesimpulandarihasilpenelitian yang 

dilakukanpenelitimengenaipengaruhAdult Romantic Attachment 

danKecerdasanEmositerhadapPenyesuaianDiridalamPerkawinan. 

Selainitupenelitijugaakanmembahasrekomendasipenelitianuntukpihak-pihak yang 

berkaitandenganpenelitianini. 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan yang 

telahdipaparkanpadababsebelumnya, 

makadiperolehkesimpulanbahwaterdapatpengaruhpolaadult romantic 

attachmentdankecerdasanemositerhadappenyesuaiandiridalamperkawinanpada 

lima tahunpertamawanitakarirpegawaisalahsatu bank BUMN di kota Bandung. 

Secaralebihjelas, dalamtemuaniniditemukanbahwaadult romantic 

attachment denganpolaavoidance attachment padawanitakarirpegawaisalahsatu 

bank BUMN di kota Bandung beradadalamkategoritinggiyaitu 68%, 

sedangkanpolaanxiety attachment beradadalamkategorirendahdenganpersentase 

53%. Lalukecerdasanemosipegawaisalahsatu bank BUMN di kota Bandung 

beradadalamkategorirendahsebesar 60%, 

danpenyesuaiandiridalamperkawinanpegawaisalahsatu bank BUMN di kota 

Bandung beradadalamkategorisangatrendahsejumlah 28.  

 

B. Rekomendasi 

Berdasarkanhasilanalisis yang telahdipaparkansebelumnya, 

dengantanpamengurangi rasa hormatpeneliti, 

penelitimemberikanrekomendasikepadaberbagaipihak yang 

berkaitandenganpenelitianini. 

1. Bagi Orang Tua 
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a. Orang tuadiharapkanmampumembangunpolakelekatan yang baik 

(secure attachment)dengananaksejakbayihinggasepanjang masa, 

karenaakanberdampakkepadajenjangkehidupanselanjutnya. 

2. BagiPegawai Bank 

a. Dari hasilpenelitianini, tingkatpenyesuaiandiridalamperkawinanberada 

di kategorisangatrendah. Hendaknyaditingkatkankembali. Pegawai bank 

diharapkanmampumembedakanfaktorapasaja yang 

baikdankurangbaikuntukpenyesuaiandiridalamperkawinan. 

3. BagiPenelitiSelanjutnya 

a. Diharapkanmampumenelitiperbandinganantaralaki-

lakidanperempuandalampenelitianini. 


