DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN
LEMBAR PERSETUJUAN REVISI SIDANG SKRIPSI

SURAT PERNYATAAN ..ottt i
KATA PENGANTAR ..ottt i
UCAPAN TERIMAKASIH.....coiiiii e ii
ABSTRAK .. v
Y = S I ¥ AN SRS vi
DN e I B ] OSSR vii
DAFTAR TABEL ...t X
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A, LatarBelaKang.........ccoveiiiiiiiie e e 1
B. RumusanMasalahPenelitian.............ccocoeriiiiiiiiiie e 5
C.  TUJUANPENEIITIAN .....ccvieie e 6
D.  ManfaatPenelitian .............ccoveiiiiiii e 6
1. MANTAALTEOMILIS ... 7
2. ManfaatPrakLiS..........ccoiiiiiiiee s 7
E. SistematikaPenulisanPenelitian ... 7
BAB 1l KAJIAN PUSTAKA ... 9
A. PolaAttachmentPadalndivViduDEWAESA. ............ccervrierierieieieieisese e 9
1. DefinisiPolaAdult Romantic AttaChment...........covveiiiiiinisineeeee 9
2. Faktor-faktor yang MempengaruhiAttachment..........ccccooeieiiiiiennen 10
3. DimensiPolaAdult Romantic AttaChment ..o 11
B. KecerdasanEmosi (Emotional INtelegence)........ccocvvvereiiiiiie e 13
1. DefinisiKecerdasanEmOS ..........ccceiveiiiiiiiinine s 13
2. Faktor-faktor yang MempengaruhiKecerdasanEmosSi..........ccccevevvvereiennene. 13
3. DIimensiKecerdasanEmMOS..........ccccoviiiiiiiiiireieeeese e 14
C. PenyesuaianDiridalamPerkawian ............ccocoooeiieeniniene e 15
1. DefinisiPenyesuaianDiridalamPerkawinan .............ccccoooviiiiieniencnieeieeneens 15
vii

Nisa Silmi Fulki, 2018

PENGARUH POLA ADULTROMANTICATTACHMENT DAN KECERDASAN EMOSI TERHADAP
PENYESUAIAN DIRI DALAM PERKAWINAN PADA LIMA TAHUN PERTAMA WANITA KARIR PEGAWAI
SALAH SATU BANK BUMN DI KOTA BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



2. DimensiPenyesuaianDiripadaPerkawinan ............c.ccocevevenenencnennnnn. 16

KerangkaBerpiKir ..........coooiiiiieieieieci s 19
ASUMSIPENEIITIAN ... 22
HIPOTESES ...t 22
BAB 111 METODE PENELITIAN ...coiiiieee s 23
A, DeSAINPENEIITIAN ..o s 23
2 T o 1 (Y o U SRS 23
C. PopulasidanSampel..........cccviiiiieiiiiiie e 24
D. VariabelPenelitiandanDefinisiOperasional.............ccoccevvvieiveieiiienc s 24
1. VariabelPenelitian ..........cocveieiiiiieece e 24
2. DefiniSIOPErasional............cooiiiieiiieisie e 24
TeknikPengambilan Data..........ccccoeiiiiiiiiiieiee e 25
INSEIUMENPENEITIAN ... 25
1. InStrumenPolaAttaChMENt...........ccoveiiiiiereee e 25
2. InstrumenKecerdeSanEMOSI .........cocveriiiieiierie e 26
3. IntrumenPenyesuaianDiridalamPerkawinan............ccccccooceviveiveieseenne. 26
G.  TeKNIKANAISIS DALA .......ccveiviieieieieisis e 27
H.  ProSedurPeneltian ..........ccccoiiiieiiiice et 28
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 29
A. Data DemografiSPartiSIPaNn..........ccceoeierenenenesese e 29
B. HasildanPembahasanAvoidance Attachment............cccooceveveienciiesinnnnens 32
C. HasildanPembahasanAnxiety Attachment..............cccoocevveviieie e, 35
D. HasildanPembahasanKecerdasanEmOSi ...........ccoocveverieerivsiniiiennsieseenins 36
E. HasildanPembahasanPenyesuaianDiridalamPerkawinan..............c.cc.co.... 38
F. HasilUjiHipotesisdanPembahasan.............cccccovveiiiiiciiciicie e 40
1. HaSHUJIHIPOTESIS ... .ecveiieciicie et 40

2. HasildanPembahasanUjiRegresiBergandaPengaruhAvoidance
Attachment, Anxiety Attachment, danKecerdasanEmosi
terhadapPenyesuaianDiridalamPerkawinan.............ccccccovvvieniveinnnenn. 40
a. Polaavoidance attachmentdankecerdasanemositerhadap

penyesuaiandiridalamperkawinan .............ccccccevvievieiiiesie e 41
viii
Nisa Silmi Fulki, 2018
PENGARUH POLA ADULTROMANTICATTACHMENT DAN KECERDASAN EMOSI TERHADAP
PENYESUAIAN DIRI DALAM PERKAWINAN PADA LIMA TAHUN PERTAMA WANITA KARIR PEGAWAI

SALAH SATU BANK BUMN DI KOTA BANDUNG
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



b. Polaanxiety attachmentdankecerdasanemositerhadap

penyesuaiandiridalamperkawinan ............c.ccovvvveieicnncneneseens 41
c. Polaavoidance attachment, anxiety attachment, dankecerdasan

emositerhadappenyesuaiandiridalamperkawinan..............c.cccoeenee. 42

3. HasildanPembahasanUjiRegresi Linier PengaruhAvoidance

Attachment, Anxiety Attachment, danKecerdasanEmositerhadap
PenyesuaianDiridalamPerkawinan .............ccccccveveieenesieseesesieseennens 44
a. Polaavoidanceattachment terhadappenyesuaiandiridalam

PEFKAWINAN ...ttt 44
b. Polaanxietyattachment terhadappenyesuaiandiridalam

PEIKAWINAN ......veiiieie ettt nas 46

c. Polakecerdasanemositerhadappenyesuaiandiridalam

PEFKAWINAN ...ttt bbb 48
4, KeterbataSanPen@IITIAN. ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenennnne 49
BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI ..o 50
AL KESIMPUIAN ... 50
B. REKOMENAASI.....cooe e, 50
DAFTAR PUS T AK A et e et e e e e e e e et e aaeas 52
LAMPIRAN ..ottt e et et e e e e e e ettt e e e e e e e e e reaeaeens 56
RIWAYAT HIDUP PENELIT ... 75
iX

Nisa Silmi Fulki, 2018

PENGARUH POLA ADULTROMANTICATTACHMENT DAN KECERDASAN EMOSI TERHADAP
PENYESUAIAN DIRI DALAM PERKAWINAN PADA LIMA TAHUN PERTAMA WANITA KARIR PEGAWAI
SALAH SATU BANK BUMN DI KOTA BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 PenyekoraninstrumenPolaAdult Romantic Attachment...................... 26
Tabel 3.2 Kisi-kisilnstrumenPolaAdult Romantic Attachment..............cc.cooeveee. 26
Tabel 3.3 PenyekoraninstrumenKecerdasanEmMOSI .........ccccoveevveeiiieiiecvieciveeenne. 26
Tabel 3.4 Kisi-kisi Instrumen Kecerdasan EMOSI .........cccocovvveriiiniieneniieieeins 26
Tabel 3.5 PenyekoranInstrumenPenyesuaianDiridalamPerkawinan.................. 27
Tabel 3.6 Kisi-kisilnstrumenPenyesuaianDiridalamPerkawinan ...................... 27
Tabel 4.1 Gambaran Data DemografisPartiSipan ............ccooveeverenenenienenennnns 29

Tabel 4.2 FrekuensiPengkategorianVariabelAvoidance AttachmentWanita
KarirPegawai Salah Satu Bank BUMN denganUsiaPerkawinan
Pada Lima TahunPertama Kota Bandung ...........cccccevveviiieiieieennenn, 33
Tabel 4.3 FrekuensiPengkategorianVariabelAnxiety AttachmentWanita
KarirPegawai Salah Satu Bank BUMN denganUsiaPerkawinan
Pada Lima TahunPertama Kota Bandung ...........cccccevveviiiieiiecieennenn, 35
Tabel 4.4 FrekuensiPengkategorianVariabelKecerdasanEmosiWanita
KarirPegawai Salah Satu Bank BUMN denganUsiaPerkawinan
Pada Lima TahunPertama Kota Bandung ...........cccoceeevenenenencnnnn. 37
Tabel 4.5 FrekuensiPengkategorianVariabelPenyesuaianDiridalam
PerkawinanWanitaKarirPegawai Salah Satu Bank BUMN
UsiaPerkawinanPada Lima TahunPertama Kota Bandung................ 38
Tabel 4.6 UjiRegresiBergandaPengaruhAvoidance Attachment, Anxiety
Attachment, danKecerdasanEmaositerhadapPenyesuaianDiri
dalamPerkaWinan. ..........ccccoeiiiiiieiee e 41
Tabel 4.7 KorelasiParsialAvoidacne Attachment danKecerdasnEmosi
terhadapPenyesuaianDiridalamPerkawinan .............ccccoeevviieinennns 46
Tabel 4.8 UjiRegresi Linier PengaruhpolaAvoidance Attachment, Anxiety
Attachment, danKecerdasanEmaositerhadapPenyesuaianDiri

dalamPerkawinanperkawinan............ccccoeviieiieiieecic s 45

Nisa Silmi Fulki, 2018

PENGARUH POLA ADULTROMANTICATTACHMENT DAN KECERDASAN EMOSI TERHADAP
PENYESUAIAN DIRI DALAM PERKAWINAN PADA LIMA TAHUN PERTAMA WANITA KARIR PEGAWAI
SALAH SATU BANK BUMN DI KOTA BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 GrafikPersentaseUsiaPerkawinanPartisipan...........ccccccoeceevveieennnnn 30
Gambar 4.2 GrafikPersentaseSUKUPArtisSipan...........ccooceevveveevesieevieese e 31
Gambar 4.3 GrafikPersentase Agama PartiSipan...........ccooeovevereneneneneneeenns 31
Gambar 4.4 GrafikPersentaseUsiaPartiSIpan............coccvvvveeeieneneneneneseenens 32

Gambar 4.5 GrafikPersentaseKategoriAvoidance AttachmentWanitaKarir
Pegawai Salah Satu Bank BUMN denganUsiaPerkawinanPada
Lima TahunPertama Kota Bandung ..........c.ccoovveienencienincnene 33
Gambar 4.6 GrafikPersentaseKategoriAnxiety AttachmentWanitaKarir
PegawaiSalah Satu Bank BUMN denganUsiaPerkawinan
Pada Lima TahunPertama Kota Bandung..........c...ccccoovevveiieennene 35
Gambar 4.7 GrafikPersentaseKategoriKecerdasanEmosiWanitaKarirPegawai
Salah Satu Bank BUMN denganUsiaPerkawinanPada Lima Tahun
Pertama Kota Bandung ...........ccccevveieeieiiie i 37
Gambar 4.8 GrafikPersentaseKategoriPenyesuaianDiridalamPerkawinan
WanitaKarirPegawai Salah Satu Bank BUMN denganUsia
PerkawinanPada Lima TahunPertama Kota Bandung................... 39

Xl
Nisa Silmi Fulki, 2018
PENGARUH POLA ADULTROMANTICATTACHMENT DAN KECERDASAN EMOSI TERHADAP
PENYESUAIAN DIRI DALAM PERKAWINAN PADA LIMA TAHUN PERTAMA WANITA KARIR PEGAWAI
SALAH SATU BANK BUMN DI KOTA BANDUNG
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat KeputusanDosenPembimbing .........cccccevevveveiieseerieseene. 57
Lampiran 2 KartuBimbinganSKripSi........cccoveiveieiieieece e 58
Lampiran 3  Surat PernyataanExpert Judgement............cooeveienencnencncnene 60
Lampiran 4 Surat PerizinanInStrumen ............ccccooeiiiineiieieneesc e 62
Lampiran 5 Surat PernyataanVerikikasi Data..............cccccoevevvereiieseene s 65
Lampiran 6  KuesionerPenelitian............cccccvvveiieveiieie e 66
Lampiran 7 Olan Data.......cc.ocoiiiiiiiiiieeecee s 72
Xii

Nisa Silmi Fulki, 2018

PENGARUH POLA ADULTROMANTICATTACHMENT DAN KECERDASAN EMOSI TERHADAP
PENYESUAIAN DIRI DALAM PERKAWINAN PADA LIMA TAHUN PERTAMA WANITA KARIR PEGAWAI
SALAH SATU BANK BUMN DI KOTA BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



