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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1. Simpulan 

 Berdasarkanhasilpenelitian dan pembahasan, 

simpulanpenelitianadalahsebagaiberikut. 

5.1.1 Secaraumumkemampuankasihsayangdirisiswakelas XII SMKN 

1 CimahiTahunAjaran 2018/2019 berada pada kategorisedang. 

Hasil penelitianmenjelaskansiswacukupmampumemahami dan 

menerimakekurangansertakegagalandirinya, 

sehinggasiswamemerlukanbimbinganuntukdapatmengembangk

ankasihsayangdiriuntukmencapaikategori yang tinggi. 

5.1.2 Program bimbinganpribadidifokuskan pada 

pengembangankemampuankasihsayangdirisiswa yang berada 

pada kategorisedangmenjadikategoritinggi. Struktur program 

bimbinganpribadimeliputirasional, dasarhukum, visimisi, 

deskripsikebutuhan, tujuanlayanan, sasaranlayanan, 

bidanglayanan, rencanaoperasional, pengembangantema, 

satuanlayanan, evaluasi dan tindaklanjut, anggaran. (Program 

terlampir). 

 

5.2. Rekomendasi 

 Berdasarkanhasilpenelitian yang didapatkan, 

terdapatrekomendasi yang 

ditujukankepadabeberapapihaksebagaiberikut. 

5.2.1 Guru Bimbingan dan Konseling 

Rekomendasibagi guru Bimbingan dan Konseling di 

sekolahadalahsebagaiberikut. (1) 

melaksanakankegiatanlayananbimbinganpribadi yang 

telahdisusunberdasarkananalisiskebutuhanbaikitulayanandasar, 

layananresponsif dan perencanaan individual dan (2) 

mengevaluasilayanan yang telahdiberikan. 

5.2.2 PenelitiSelanjutnya 

a. Melakukanpenelitianterhadapsiswa di 

jenjangSekolahMenengahPertama (SMP) yang 

kemungkinanmemilikikasihsayangdiri yang rendah;  
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b. Melakukanpenelitiandenganmenggunakanpendekatankuali

tatifdenganmetodewawancara agar 

dapatmendapatkangambaransecarajelastentangkasihsayan

gdirisiswa;  

c. Melaksanakan program 

bimbinganpribadiuntukmenganalisiskeefektifan program 

bimbinganpribadidalamupayamengembangkankasihsayan

gdirisiswa. 

d. Melakukanpenelitandenganteknik-

teknikkonselinguntukmeningkatkankasihsayangdirisiswa. 


