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ABSTRAK 

TINGKAT KETEPATAN DAN KECEPATAN SHOOTING KE GAWANG 

PADA SETIAP POSISI PEMAIN SEPAK BOLA 

Pembimbing : Bambang Erawan, M.Pd. 

Aldiano 

1504777 

 

Sepakbola merupakan olahraga yang dilakukan menggunakan kaki. Dalam 

permainan ini atlet dituntut memiliki keterampilan ketepatan dan kecepatan 

shooting yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

tingkat ketepatan dan kecepatan shooting pada setiap posisi pemain. Metode 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif comparative, dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Sampel 

penelitian ini adalah setiap posisi pemain Sekolah Sepak Bola (SSB) H.U Hatta 

D KU-17 tahun yang terdiri dari pemain depan, pemain tengah, pemain 

belakang, dan penjaga gawang yang berjumlah 16 pemain dibagi menjadi 4 

pemain depan, 4 pemain tengah, 4 pemain belakang, dan 4 penjaga gawang. 

Instrument penelitian adalah tes target gawang untuk ketepatan dan speed 

radar gun untuk kecepatan. Teknik analisis data menggunakan independent 

samples t-test. 

Berdasarkan hasil tes target gawang, ada perbedaan yang signifikan dari 

setiap posisi pemain yang melakukan tes ketepatan shooting ke gawang. 

Berdasarkan hasil tes speed radar gun, tidak ada perbedaan dari setiap posisi 

pemain yang melakukan tes kecepatan shooting ke gawang. Dari hasil tes 

tingkat ketepatan dan kecepatan shooting ke gawang pada setiap posisi 

pemain sepakbola, setiap posisi pemain memiliki perbedaan dengan hasil rata-

rata pemain depan (15.5) (47.25kph), pemain tengah (12.25) (47kph), pemain 

belakang (9.5) (46.25kph), penjaga gawang (5.75) (46kph). Maka dari itu 

pemain depan memiliki ketepatan dan kecepatan shooting ke gawang yang 

lebih baik dari pada pemain tengah, pemain belakang, dan penjaga gawang. 

 

Kata Kunci : ketepatan shooting, kecepatan shooting, setiap posisi pemain. 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

LEVEL OF ACCURACY AND SPEED OF SHOOTING INTO THE 

GOALS IN ANY FOOTBALL PLAYER POSITION 

Advisor: Bambang Erawan, M.Pd. 

Aldiano 

1504777 

 

Football is a sport that is carried out using the feet. In this game athletes are 

required to have the skills of accuracy and speed of shooting in the good. This 

study aims to determine differences in the level of accuracy and speed of 

shooting at each player's position. The research method used is descriptive 

comparative, the sampling technique uses purposive sampling technique. The 

sample of this research is every position of H.U Hatta D KU-17 year Football 

School (SSB) player consisting of forward, midfielder, defender and 

goalkeeper of which 16 players are divided into 4 forwards, 4 midfielders, 4 

defenders and 4 goalkeepers. The research instrument was a goal target test 

for accuracy and speed radar gun for speed. The data analysis technique uses 

independent samples t-test. 

Based on the goal target test results, there is a significant difference in the 

position of each player who tests the accuracy of shooting on goal. Based on 

the results of the speed gun radar test, there is no difference in the position of 

each player who tests the shooting speed on goal. From the results of the test 

the level of accuracy and speed of shooting into the goal at each position of the 

soccer player, each player's position is different from the average result 

forward (15.5) (47.25kph), midfielder (12.25) (47kph), defender (9.5) 

(46.25kph), goal keeper (5.75) (46kph). Therefore the forwards have the 

accuracy and speed of shooting to the goal better than the midfielder, defender 

and goalkeeper. 

 

Keywords: shooting accuracy, shooting speed, each player's position 
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