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BABV

SIMPULAN,IMPLIKASI,DANSARAN

5.1Simpulan

Berdasarkanhasilpengolahananalisisdatadanprosesyangterlihat

dilapanganyangtelahdiuraikanpadababIV,dapatdirumuskansimpulan

darihasilpenelitian yang dilakukan.Adapun simpulan yang diperoleh

adalah sebagai berikut: Terdapat perbedaan pengaruh penampilan

bermain yang diberikan perlakuan latihan SSG dengan pemain yang

diberikanperlakuanlatihanCoervertanpamelihatvariabelatributyaitu

tingkatMotorEducability pemain.Pelatihan SSG Pelatihan berbasis

permainan dengan lapangan yang diperkecilserta peraturan yang

dimodifikasi didalamnya mengutamakan taktikal permainan kepada

pemain halinidikarenakan proses latihan membuatsebuah situasi

permainanyangsebenarnyanamundenganareadiperkecil,artinyapemain

dituntut untuk mengeluarkan kemampuan bermain sepakbolanya

sehinggadapatmemenangkansuatupertandingan.Selamapermainan,

sertadenganpola-polapermainanyanghampirsamamembuatpemain

bisamemprediksistrategiyangakandilakukan,makadariitulatihanSSG

lebihmemberikankesempatanpemainuntukmeningkatkanpenampilan

bermainsepakbola.

Darihasiltanpa melihattingkatMotorEducability,penelitijuga

menelusuriapakah peran MotorEducability pada proses pemberian

perlakuanikutdanberinteraksiselamaproseslatihan.Dalam pengolahan

dananalisisdatamenunjukanbahwalatihandantingkatMotorEducability

setiap pemain saling berinteraksi,karena ternyata sebelum pemain

menerimaperlakuan,masing-masing darimerekatelahmemilikibekal

kemampuanbawaansalahsatunyaadalahtingkatMotorEducability,yang

sebenarnya kemampuan itu merupakan respon awaldaribagaimana

pemainakanberprilaku.

KeterkaitandengantingkatMotorEducabilityyangterbagikedalam
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tingkatMEtinggidanrendahterhadapketerampilanbermainsepakbola,

hasilanalisisdatamenunjukanbahwasecarakeseluruhansiswayang

memilikitingkatME tinggimemilikikesempatan lebih tinggiterhadap

peningkatan keterampilan bermain sepak bola dengan menggunakan

perlakuanlatihanSSGdanCoerver,akantetapilatihanSSGdengansiswa

yang memilikiskortingkatME tinggilebih memfasilitasipenampilan

bermainpemain,HaliniterlihatdariskorreratametodelatihanSSG83,27

lebih besardibandingkan dengan Coerver79,74,iniberartiterdapat

perbedaanpengaruhyangsignifikanhasilketerampilanbermainsepak

bolabagipemainyangmempunyaitingkatMotorEducabilitytinggiyang

dilatih dengan metode latihan SSG dan Coerver.Artinya terdapat

perbedaanyangsangatberartihasilketerampilanbermainsepakbola

antarapemainyangdilatihdenganmetodelatihanSSGdanCoerverpada

pemainyangmemilikiMEtinggi.DenganhasilinijelasmetodelatihanSSG

lebih baik daripada metode latihan Coerver.meskipun pemain yang

memilikitingkat ME tinggidalam latihan Coerver juga mengalami

peningkatan.

SedangkanuntukpemainyangmemilikitingkatMErendahdalam

latihan SSG maupun latihan Coerverdalam halketerampilan bermain

sepakbolatidakmenunjukanperbedaanyangsignifikan,merekayang

memilikitingkatMErendahdalam latihanSSG maupunlatihanCoerver

cenderungstabildalam halketerampilanbermainsepakbola,akantetapi

latihanCoerverdengantingkatMErendahmemilikinilaiyanglebihtinggi

dibandingkalatihanSSG.

5.2Implikasi

Hasildaripenelitiandanberbagaipenemuanlainnyadaripenelitian

yangdilaksanakan,penulismenyampaikanbeberapaimplikasidiantaranya

tentanglatihanyangdigunakandalam penelitianinimenunjukanadanya

peningkatanyangpositifdarikelompoklatihandantingkatMEterhadap
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keterampilan bermain sepak bola,haliniberartibahwa kemampuan

bawaansetiapindividupemainyangsalahsatunyaadalahtingkatMotor

Educabilityperludidukungolehupayapelatih,untukupayameningkatakan

tujuan capaian latihan dalam penelitian inidapat dikatakan untuk

peningkatan penampilan bermain sepak bola dengan menggunakan

latihanSSG.PenerapanSSG dalam pelatihankhususnyasekolahsepak

boladenganrentanusia12-14tahun.

5.3Saran

Dengan mengacu pada hasil penelitian dan temuan selama

pelaksanaan penelitian,penulis mengajukan beberapa rekomendasi

sebagaiberikut:

1.Bagipelatih,disarankanagarmenggunakanbeberapalatihanSSG

untukmencapaihasilterbaikdalam penampilansepakbola,dapat

memilahdanmemilihsesuaidenganapayangdibutuhkanpemain

serta apa yang ingin dikembangkan,untuk mengembangkan

keterampilan bermain sepak bola dapat menggunaka latihan

berbasispemecahanmasalahtaktisdiantaranyalatihanSSG,dan

untuk kearah peningkatan penampilan/performance bermain

menggunakanmodelpembelajaranyangberbasisdrilling,seperti

latihancoerver.

2.Bagiklub,dapatdijadikan pedoman untuk menyusun program

latihanyangdapatmeningkatkanketerampilanbermainsepakbola

denganbaik.

3.Bagipenelitianlebihlanjut,terutamadalam menelitivariablelain

dapatdikembangkan latihan SSG inisecara spesifik dan lebih

mendalam dengan memperhatikan faktor-faktor yang dapat

mempengaruhiketerampilan bermain sepakbola sepertifaktor
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psikologispemain(motivasipemain).

5.4 Limitasi(Kekurangan)

Dalam penelitianinimasihterdapatkekurangan,jikamelihatnilai

rata-rata,kelompok SSG tingkat ME tinggimempunyainilai83,27

sedangkankelompokSSGtingkatMErendahmempunyainilai73,99.Jelas

terlihatkelompokyangmempunyaiMEtinggilebihbesardibandingkan

dengan MEtingkatrendah.MetodelatihanSSGmenuntutpemainharus

seseringdansecepatmungkinuntukmenguasaiboladanmenentukan

keputusanuntuktindakanselanjutnya,misalnyakapanwaktunyabolaitu

didribllingkapanwaktunyabolaitudipashing.MetodelatihanSSGcukup

menyulitkanbagipemainyangmempunyaitingkatMErendahsehingga

merekakurangbisamengikutimetodelatihantersebut.Dalam halini

diperlukansuatusolusi,yaitumemodifikasidanmempermudahmetode

latihan SSG sehingga bisa diikutidengan baik oleh pemain yang

mempunyaitingkatMErendahsehinggapemainyangmempunyaitingkat

MEjugabisamengalamipeningkatandalam keterampilanbermainsepak

bola.


