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BABIII

METODOLOGIPENELITIAN

3.1MetodePenelitian

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, yaitu dengan

memberikan perlakuan kepada subjek dengan SmallSided Games.

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuiadatidaknyaakibatdarisuatu

perlakuanatautreatmentyangdikenakanpadasubjek.MenurutFraenkel,

Wallen,&Hyun(2013)menjelaskan“Inanexperimentalstudy,researchers

lookateffect(s)ofatleastoneindependentvariableononeormore

dependentvariables.”Artinyaadalahpenelitianeksperimenuntukmeneliti

adanyahubungansebabakibatdariperlakuanyangdiberikan.

3.2Desainpenelitian

Desain Penelitian yang akan digunakan dalam penelitian iniyaitu

menggunakan FactorialDesign FactorialDesigns memperluas jumlah

hubungan yang dapatdiperiksa dalam penelitian eksperimen.Pada

dasarnyadesainfaktorialmemodifikasidarikelompokcontrolposstest-

onlyataudesainkelompokcontrolpretest-posttest(denganatautanpa

tugasacak),yangmemungkinkanadanyapenyelidikanvariabeltambahan.

Nilailain daridesain faktorialadalah memungkinkan penelitiuntuk

mempelajariinteraksivariabelindependendengansatuataulebihvariabel

lain,yangdisebutdenganvariabelmoderator.Variabelmoderatorinidapat

berupavariabelperlakuanatauvariabelkarakteristiksubjek(Fraenkeletal.,

2012). Dengan demikian desain penelitian ini menggunakan

menggunakan faktorial2x2.Berikutiniadalah gambaran mengenai

faktorialtersebut:

Tabel3.1Desainfaktorial2X2

TINGKATMOTOR

EDUCABILITY

BENTUKLATIHAN

Small-SidedGames

(A1)

LatihanCoerver(A2)

TingkatMotor

EducabilityTinggi(B1)

A1B1 A2B1
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TingkatMotor

EducabilityRendah(B2)

A1B2 A2B2

(Aryetal.,2010)

Keterangan:

A1 :LatihanSSG

A2 :LatihanCoerver

A1B1 :KelompokDenganLatihanSSG A1DenganTingkatMotor

EducabilityTinggi(B1)

A1B2 :KelompokDenganLatihanSSG A1DenganTingkatMotor

EducabilityRendah(B2)

A2B :KelompokDenganLatihanCoerverA2DenganTingkatMotor

EducabilityTinggi(B1)

A2B2 :KelompokDenganlatihanCoerverA2DenganTingkatMotor

EducabilityRendah(B2)

Tabel3.2Pengelompokansampeleksperimen

Kelompok Jenisperlakuan Sampel

A1B1
kelompokpemainSSByangmemilikimotoreducability
tinggidiberikanperlakuandenganmetodelatihanSSG. 5

A2B1
kelompokpemainSSByangmemilikimotoreducability
tinggidiberikan perlakuan dengan metode latihan
Coerver. 5

A1B2
kelompokpemainSSByangmemilikimotoreducability
rendah diberikan perlakuan dengan metode latihan
SSG. 5

A2B2
kelompokpemainSSByangmemilikimotoreducability
rendahdiberikanperlakuan dengan metodelatihan
Coerver. 5

Berikutnya,penelitian akan dilakukan dengan prosedur sebagai

langkah-langkahuntukmelakukanpenelitian,kegunaanlangkahtersebut,

dilakukan oleh penelitiagarpenelitian terlaksana sistematis sesuai

dengankaidahpenelitian,lainnyaagarpenelitiandapatterlaksanaefisien
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dan efektifuntukmemudahkan menyelesaikan daristudikasus yang

diajukan untukditeliti.Langkah-lahkan tersebutterdiridarimelakukan

Pretest(TesAwal),Treatment(Perlakuan),dan tesakhir(TesAkhir).

Adapunpenjelasanuraiantersebut:

1)Pretest(TesAwal)

Pretestdilakukan sebelum siswa akademiInspire FC diberikan

perlakuan untuk melihatketerampilan bermain sepak bola awal.

PretestmenggunakanalatukurGPET(GamesPeformanceEvaluation

Tool).

2)Treatment(Perlakuan)

Perlakuan yang diberikan kepada sampelberupa pemberian

program latihanmetodelatihanSSGterhadapkelompokyangmemiliki

tingkatMotorEducabilitytinggidankelompokyangmemilikitingkat

MotorEducabilityrendah.KemudianuntukmetodelatihanCoerverpun

diberikanterhadapkelompokyangmemilikitingkatMotorEducability

tinggidankelompokyangmemilikitingkatMotorEducabilityrendah.

3)Posttes(TesAkhir)

Langkahselanjutnyasetelahsampeldiberikanperlakuandengan

metode latihan SSG maka dilakukan Posttestuntuk mengetahui

dampakadanyaperlakuanpadasampelsehinggadapatdilihatsejauh

manaperkembanganyangterjadidenganmenggunakanGPETuntuk

mengetahuiketerampilan bermain.Segala kegiatan darites awal

sampaites akhirdinilaidengan sistem AfterRecording sehingga

segalaaktifitasdapatdinilai.

3.3Lokasi,populasi,dansampelpenelitian

A. Lokasi

LokasiyangakandijadikanlokasipenelitianadalahAkademiInspire

FCBandungBaratdenganlokasitempatlatihanyaitulapanganAkademi

sepakbola Inspire FC,yang bertempatdijalan Sersan Bajurikm 4,5,

komplekgrahapuspa,CihideungParongpongKabBandungBarat.
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B. Populasi

Populasimerupakansekelompokobjekyangmenjadisasarandalam

suatupenelitianataudengankatalainmerupakankeseluruhandariobjek

penelitian.Fraenkel,Wallen&Hyun(Fraenkeletal.,2012)menyatakan

bahwa“Thepopulation,intheotherword,isthegroupofinteresttothe

researcher,thegrouptowhom theresearcherwouldliketogeneralizethe

resultofthestudy”.Berkaitandenganhaltersebutmakapopulasinyayaitu

anggotaAkademiInspireFCdenganrentangusia12-14tahun.

C. Sampel

Sampeladalahbagiandarijumlahdankarakteristikpopulasi.Yang

akandipelajaridarisampelakandiberlakukanpadapopulasi.Sampel

yangdiambildaripopulasiharusrepresentative(mewakili).Sampelpada

penelitianinidiambildenganmenggunakanteknikpurposivesampling,

yaitutekniksamplingyangdigunakanpenelitijikapenelitianmempunyai

pertimbangan–pertimbangantertentudidalam pengambilansampelnya

ataupenentuansampeluntuktujuantertentu.Artinyametodesampel

melibatkan pengambilan pilihan daripopulasiyang representatifdan

menggunakan data yang dikumpulkan sebagaiinformasipenelitian

(Latham, 2007). Sampel adalah "subkelompok populasi". Menurut

pendapattersebutsampelyangdiambilharusbenar-benarbisamewakili

daripopulasiyang ada agardiakhirtidakmembuatkesimpulan yang

kurangtepat.Kriteriasampeldalam penelitianiniadalahsiswaakademi

InspireFcyangberjumlah20orangsemuanyaberjeniskelaminlaki-laki

yang berusia rata-rata 14 tahun,sampelinibukan pemain pemula

melainkan pemain yang sudah memiliki keterampilan dasar dan

kemampuan untuk bermain sepak bola hal ini untuk membantu

memudahkanpenelitidalam prosespenelitian.

Cara penarikan sampel,darisemua populasiyang ada diberikan

terlebih dahulu tes Motor Educability,kemudian setelah nilaites

didapatkanmakalangkahselanjutnyamerangkingnilaisiswaselanjutnya

membagikelompoksampelmerujukdariVerducci(James&Tangkudung,
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2015)dengancarapembagian27% kelompokatasdan27% kelompok

bawah,siswa yang tidak termasuk kedalam kelompok sampelakan

dikembalikankepopulasi.Sejalandenganpernyataandiatasdikutipdari

Nurhasan(2001:129)bahwa“jikapesertadalam jumlahbesar,maka

kelompokdivisikelompokatasdankelompokbawahdiambildari27%dari

siswayangmemilikiskortinggisebagaikelompokatasdan27% lainnya

darisiswamemilikiskorrendahsebagaikelompokbawah.”Darikelompok

27% atasdengantingkatMotorEducabilitytinggiakandibagikedalam 2

kelompoklatihanyaituSSG danCoerver,begitupundengankelompok

kelompok 27% bawah dengan tingkatMotorEducabilityrendah akan

dibagikedalam 2kelompoklatihanyaituSSGdanCoerver.

TesyangakandilakukanadalahtesMotorEducability

1.OneFoot-TouchHead(Sumber,Nurhasan.2007)

Siswaberdiripadakakikiri.Membengkokkedepandanletakankedua

tanganpadalantai.Angkatlahkakikananluruskebelakang.Sentuhkan

kepalapadalantaidanakhirnyakembalibersikapberdiridengantanpa

kehilangankeseimbangan.

Dinyatakangagalapabila:

a.Tidakmenyentuhkepalakepadalantai.

b.Kehilangankeseimbangan.

c.Kakikananmenyentuhlantai.

2.SideLearningRest

Dudukberlunjur,keduakakirapat,letakanlengankananpadalantai

dibelakangtubuh,kemudianmiringlahkekanansehinggatubuhterangkat

danbertumpupadatangandankakikanan,angkatlahkakidantangankiri,

sertausakantetapdalam sikapdemikiansampaihitungankelima.

Dinyatakangagalapabila:

a.Tidakbersikapsebagaimanaseharusnya.
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b.Tidakmampumelakukansampaihitungankelima.

3.Graspevine.

Berdiri dengan kedua tumit rapat, membongkok kedepan,

surukan/masukan kedua belah tangan diantara kedua lutut,sehingga

keduatanganberadadibelakangpergelangan-pergelangankaki,akhirnya

jari-jaritangan saling berkaitan dimukapergelangan kaki,pertahankan

sikapinisampai5detik.

Dinyatakangagalapabila:

a.Kehilangankeseimbangan

b.Keduatangantidakmelingjkarikeduapergelangankakidanjari2

tidaksalingberkaitandidepanpergelangankaki(tidaksampai).

c.Tidakdilakukandalam jangkawaktu5detik.

4.OneKneeBalance

Menolehkekanan,berlututdengankakisebelahsedangkankakiyang

laindiangkatluruskebelakang,luruskanataurentangkankeduabelah

tangandisampingsetinggibahu,tinggaltetapsikapituselama5hitungan.

Dinyatakangagalapabila:

a.Menyentuhlantaidenganbagianbadanselainlututdanujungkaki

tumpu.

b.Kehilangankeseimbangan.

5.StrokStand

Berdiripadakakikiri,letakantelapakkakikananpadalututkakikiri

sebelah dalam,kedua tangan bertolakpinggang,pejamkan mata dan

pertahankansikapiniselama10detik,dengbantanpamemindahkankaki

kiridaritempatsemula.

Dinyatakangagalapabila:

a.Kehilangankeseimbangan.
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b.Melepaskantelapakkakikanadarilututkakikiri.

c.Membukamatadanmelepastangandaripinggang.

6.Melompatkeatasdanselamaitumenepukankeduakakiduakali,serta

berdiritegakkembalidengankakikangkangyangsekenanya.

Dinyatakangagalapabila:

a.Keduakakitidakbertepukkeduakali.

b.Waktujatuhkeduakakisalingbersentuhan.

7.CrossLegSquot

Lipatkeduatangandidada,silangkankeduakakikemudianduduk

dengansikapbersila,Akhirnyaberdirilahdengantidakmelepaskanlipatan

tangandansilangankaki.

Dinyatakangagalapabila:

a.Kehilangankeseimbangan.

b.Tangantidaktetapberlipatdidada.

c.Tidakmampuberdiri.

8.Berdiridengankakirapat,lompatkeatasdanberputarkekiri360derajat,

usahakan terjatuh pada tempatsemula,jagalah keseimbangan dan

sesudahmenyentuhlantaijangansampaikakikiriberpindahtempat.

Dinyatakangagalapabila:

a.Tidakberputar360derajat.

b.Setelahjatuhkakiberpindahtempat.

c.Kehilangankeseimbangan.

8.OneKneeHeadtoFloor

Berlututdengankakisebelah,sedangkankakiyanglaindiangkatlurus-

lurus kebelakang dengan tanpa menyentuh lantai kedua tangan

rentangkan ke samping setinggibahu,bongkokan tubuh kedepan,

sehingga kepala mengenailantaikembalike sikap semula dengan

keseimbangan.
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Dinyatakangagalapabila:

a.Menyentuhlantaidenganbagiantubuhselainkepaladanlututdari

kakitumpu.

b.Kehilangankeseimbangan

c.Tidakmenyentuhkankepalakelantai.

9. HopBackward

Berdiri dengan kaki sebelah dengan mata tertutup melompat

kebelakanglimakali.

Dinyatakangagalapabila:

a.Membukamata.

b.Kakiyangdiangkatmenyentuhlantai.

10.ForwardHandKick

Melompattinggi-tinggi,ayunkan keduakakikedepan (lututlurus)

bengkokanbadankedepandansentuhkankeduaujungjarikakidengan

keduatangansebelum lompatanterakhir.

Dinyatakangagalapabila:

a.Tidakmenyentuhkeduaujungjarikakisewaktudiudara.

b.Membengkokanlututnyalebihdari45derajat.

11.FullSquat-Arm Circle

Sikapjongkok,keduatangankesampingsetinggibahu,kedualengan

diputar-putarmembuatlingkaranyangbergaristengahkuranglebih30cm,

danbersamaandenganlatihanitutubuhditurunnaikan,lakukansampai

10hitungan.

Dinyatakangagalapabila:

a.Memindahkankaki.

b.Kehilangankeseimbangandanjatuh.

12.Half-TurnJump-LeftFoot.

Berdiripadakakikiri,melompatdanberputar180derajatkekiri.
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Dinyatakangagalapabila.

a.Kehilangankeseimbangan

b.Gagaldalam usahanyamembuatputaran180derajatkekiri.

c.Kakikananmenyentuhlanta

13.SideKick

Ayunkankakikesebelahkiridanbersamaandenganitumelompat-

lompatkeatasdengantumpuankakikanan,sentuhkankeduakakidiudara,

keduakakiwaktubersentuhanharussegarisdansejajarsertadisebalah

pundakkiri,jatuhdengankakikangkang.

Dinyatakangagalapabila:

a.Kakikiritidakcukupdiayun

b.Tidakmenyentuhkeduakakidiudara.

c.Jatuhtidakdengankakikangkang.

14.KneeJumptoFeet

Berlututdengankeduakakidengansikapkura-kuradanujungjarikaki

yang berkuku mengenailantai.Ayunkan kedua lengan dan melompat

keatasdengantanpamengubahsikapujungkakiterlebihdahulu,sampai

berdiritegak.

Dinyatakangagalapabila:

a.Mengubahsikapujung-ujungjarikaki.

b.Tidaknyata-nyatabahwamelompatdanberdiridengantidakstabil.

15.RusianDance

Jongkok,luruskankeadaankakiyangsebelah,lakukantarianrusia

dengan jalan sedikitmelompatdan sekaligus bertukarkaki,luruskan

sampai4kalisehinggatiap-tiapkakimendapatgiliran2kali,tumitkaki

yangdiluruskankedepanbolehtersentuhlantaisedangkantumitkaki

yangdilipatharusmengenaipantat.

Dinyatakangagalapabila:
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a.Kehilangankeseimbangan.

b.Masing-masingkakitidakmelakukan2kalilatihan.

16.FullRightTurn

Berdiridengan kakirapat,lompatkeatasdan berputarkekanan 360

derajat,usahakanterjatuhpadatempatsemula,jagalahkeseimbangan

dansesudahmenyentuhlantaijangansampaikakikiriberpindahtempat.

Dinyatakangagalapabila:

a.Tidakberputar360derajat.

b.Setelahjatuhkakitidakberpindahtempat.

c.Kehilangankeseimbangan.

17.TheTop

Dudukbersila,keduatanganmelingkarikedualutut,tangankanan

memegangpergelangankakikiridansebaliknyatangankirimemegang

pergelangankakikanan,dengancepatbergulingkekanan,denganjelas

pertamamenempatkanberatbadanpadalututkakikanan,kemudianbahu

kanan,lalupunggung,teruskebahusebelahkiri,barulahkelututkakikiri,

yangakhirnyadudukmenghadapberlawanandenganarahsemula,ulangi

latihaninisekalilagi,sehinggadudukmenghadapsearahdengansikap

semula.

Dinyatakangagalapabila:

a.Peganganpadapergelangankakiterlepas.

b.Putarantidakdilakukandenganlengansempurna.

18.SingleSquatBalance.

Jongkokdengankakisebelah,kakiyanglaindiluruskankedepan

dengan tanpa menyentuh lantai,kedua tangan dipinggang,kuasailah

sikapinisampaihitungankelima.
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Dinyatakangagalapabila:

a.Tangantidakdipingganglagi.

b.Kakiyangluruskemukamengenailantai.

c.Kehilangankeseimbangan.

19.JumpFoot.

Berdiripada sebelah kaki,ibu jaridipegang oleh tangan yang

berlawanan,dimukatubuh,lompatkeatasdanusahakankakiyangbebas

melompatkakiyangdipegangdengantanpamelepaskanpegangannya.

Dinyatakangagalapabila:

a.Peganganterlepas.

b.Tidakmelompatikakiyangdipegang.

Ketentuanpenilaianadalahsebagaiberikut:

a) Jikaberhasilpadakesempatan1=Nilai2

b) JikaberhasilpadakesempatanII=Nilai1

c) Jikagagal=Nilai0

Skorakhiradalahhasilpenjumlahandaritotalkeseluruhantesmotor

educability.Daripengumpulanhasiltestersebut,makadapatditentukan

(1)testeeyangmemilikitingkatmotoreducabilitytinggi,dan(2)testee

yangmemilikitingkatmotoreducabilityrendah.Dasaruntukmenentukan

batastinggirendahnyatingkatmotoreducabilityadalahdariperhitungan

rangkingdaridatayangterkumpul.

3.4DefinisiOperasional

Jikadilihatdarisudutpandangpenafsiranseseorangterhadapsuatu

istilahituberbeda-beda.Untukmenghindarikesalahanpengertiantentang

istilah-istilahdalam penelitianini,makapenulisakanmenjelaskandan

menjabarkansatu-persatuistilahtersebut,diantaranyasebagaiberikut:

1)Sepakbola

MenurutSucipto (2000,hlm.7) menyatakan bahwa,“sepakbola

merupakanpermainanberegu,masing-masingreguterdiridarisebelas
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pemain,dan salah satunya penjaga gawang.Permainan inihampir

seluruhnya dimainkan dengan menggunakan tungkai,kecualipenjaga

gawangyangdibolehkanmenggunakanlengannyadidaerahtendangan”.

2)Small-SidedGames(SSG)

SSG adalahmetodelatihanyangdimainkandiarealapanganyang

dikurangi,seringmenggunakanaturanyangdimodifikasidanmelibatkan

lebihsedikitpemaindaripadasepakbolatradisional(Hill-Haas,Dawson,

Impellizzeri,&Coutts,2011).

3) CoerverCoaching

CoerverCoaching adalah program pelatihan komprehensifuntuk

pemainmudayangmengajarkanketerampilanindividudanpermainantim

untukanaklaki-lakidanperempuandenganprogram untukpemaindari

segalausiadankemampuan(“Aboutsoccereducation|CoerverCoaching,”

2018).

4)MotorEducabilitydalam Sepakbola

MotorEducabilityadalahkemampuanseseoranguntukmempelajari

gerakanyangbaru(new motorskill),kualitaspotensialmotoreducability

akan memberikan gambaran mengenaikemampuan seseorang dalam

mempelajarigerakan-gerakanyangbaruakanlebihmuda.Makintinggi

tingkatpotensialeducabilitynya,berartiderajatpenguasaan terhadap

gerakan-gerakanyangbarumakinmudah.(Nurhasan&Cholil,2007hlm.

142-149)

3.5Instrumenpenelitian

Instrumen didefinisikan sebagaialatukuryang digunakan dalam

penelitianmerupakansuatualatyangdigunakanuntukmengukurvariabel

yang diamati(Sugiyono,2007 :148).Menurut SuharsimiArikunto

(2002:136)instrumenpenelitianadalahalatataufasilitasyangdigunakan

penelitidalam pengumpulandataagarpekerjaannyalebihmudahdan

lebihbaik.Dalam penelitian,instrumenpenelitianmerupakansuatualat

ukuryangdigunakanuntukmemperolehsuatudata.Untukmemperoleh
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datayangakuratmakaharusadaalatukuryangbaik.Setiapperangkat

untukmengumpulkandatasecarasistematis,sepertites,kuesioner,atau

jadwalwawancara(Fraenkeletal.,2013). Analisis kinerja adalah

disiplinilmuolahragayangtumpangtindihdenganfisiologi,ilmupelatihan,

psikologi,identifikasibakatdankedokteranolahragakarenafaktabahwa

penyelidikananalisiskinerjamenganalisisbeberapaaspekkinerja,apakah

itu fisik,taktis,teknis atau perilaku (Gratton,2014).Penelitian ini

menggunakaninstrumenGPET.

3.5.1 GPET(GamePerformanceEvaluationTool).

GPETadalahinstrumenyangmenilaikinerjagamedarisudutpandang

taktis,penilaiankeputusandanmengeksekusisesuaidenganmasalah

yangharusdiselesaikanolehsubyektaktis(López,Villora,Gutié rrez,&

Serra,2012).Dua peran dinilaipenyerang yang menguasaibola dan

penyerangtidakmenguasaibola.GPETmenilaikinerjagamedidualevel

yangberbedadenganKriteriaumum sebagaiberikut:

A.Penyerangyangmenguasaibola:

1.Mempertahankan penguasaan bola. Tidak ada kemungkinan

menembakkegawangdanadarisikotinggikehilanganbola:

Penyerangyangmenguasaibolatidakmemilikipeluanguntukberlari

denganbolaataumenggiringbolasebagaicaramenyerangkarenabek

langsungdiposisikandenganbaikdan,disampingitu:

a.Tidakadarekansatutim tanpapenjagaanyanglebihdekatke

tujuan.

b.Adarekansetim yangdiposisikanlebihjauhkedepantetapimereka

tidakdijaga.

c.Adasatuataulebihpenyerangsatutim lebihjauhkedepandan

tidakdijagatetapioperanmungkintidakmencapaimerekakarena

tidakadasudutyangcocokuntukdilewati.
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2.Menyerang gawang ke lawan.Tidak ada peluang menembak ke

gawang,tetapipemainbisamenyerangtanparesikobesarkehilangan

bola:

a.Ketikaadarekansetim lebihjauhkedepandandalam posisiyang

lebihbaik,seranganharusdilanjutkandenganmengoperkanbola,

bahkanjikatidakadapeluanguntukmenembakkegawang.

b.Ketika tidakada rekan setim yang maju lebih jauh dan berlari

dengan bola / menggiring bola adalah pilihan terbaik untuk

menyerang,karenatidakadalawanlangsungatauadabektetapi

mereka berada diluar posisiatau sedikitpemain bertahan.

Menyerang tetapitidak ada kesempatan untuk menembak ke

gawang.

3.Mencetakgoal.Setiapkaliadakesempatanuntukmenembakatau

mengarahkegawang,kecualiketika:

a.Menendangkegawangbukanlahpilihanyangcocokkarenajarak

darigawangterlalubesaratausudutnyaterlalusempit.

b.Adarekansatutim yanglebihbaikditempatkanuntukmenembak

kegawang.

c.Penyerang yang menguasaibola dapatmengurangijarak ke

gawang atau meningkatkan suduttembak untuk meningkatkan

peluangtembakanyanglebihsukses,tanpa melibatkanresiko

kehilanganbola.

B.Penyerangyangtidakmenguasaibola

1.Mempertahankanpenguasaanbola:

a.Penyerangpemegangbolaberadadalam situasidimanamereka

mungkinkehilanganpenguasaanboladanpenyerangyangtidak

menguasaibolaharuslaridaribolauntukmendukungmereka.
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b.Mereka bergerak ke posisidibelakang penyerang bola untuk

memberikandukungandefensif.

2.Menyerangketim lawan:

a.Ada ruang kosong yang bisa digunakan penyerang yang tidak

menguasaibola untuk berada diantara posisipenyerang dan

gawanglawan.

b.Jikaboladekatdengan gariskeluardan penyerang yang tidak

menguasaibolabergerakkeruanglebihjauhdarigawangtetapi

mencariposisiyangidealuntukmenembak.

Setelahanalisiskonteks(prinsipsituasi),kesesuaianresponssubjek

terhadapkontekstersebutdinilai,yangtelahdisebutprinsippenerapan.

Sebagaicontoh,jikapenyerangdibolaberadadalam posisimencetak

yangjelas,prinsipsituasimerekaadalahmencetakangka.Jikamereka

menembak dalam konteks ini,mereka menerapkan prinsip mencetak

angka,tetapijikamerekamemutuskanuntukmengoperbolakerekan

setim yang berada dibelakang mereka,yang memulaigerakan lagi,

merekamenerapkanprinsippempertahankanbola.Dalam contohpertama

dianggapbahwasubjektelahmembuatresponsyangsesuaidandiberi

kode1.Dalam contohkeduasubjektidakmembuatresponsyangsesuai

dengankonteksdandiberikode0.Mengingatambigubeberapasituasi

game,kriteriauntukmengalokasikanprinsipaplikasidijelaskandibawah

ini:

Penyerangyangmenguasaibola:

1.Mempertahankanpenguasaanbola:

a.Pemain berlaridengan bola,menggiring bola atau memainkan

umpan,meskipunmerekamaupunpemainyangmenerimaumpan

tersebuttidakbergeraklebihdekatketujuan(padajarakyanglebih

pendekdalam garislurusdarigawangataupadaposisiyangbisa

merekacetakgol).
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b.Pemaintetapberadaditempatyangsamasambilbermainsatu-dua

(adabekdekat)atautidakmelakukangerakanteknisteknis.

2.Menyerang ke gawang lawan.Pemain menempatkan atau akan

menempatkanboladiposisiyanglebihdekatketujuan,baikmelalui

umpanataudenganberlariataumenggiringboladenganbola.

3.Mencetak goal: pemain menembak ke gawang dengan tujuan

mencetakgol.

Penyerangyangtidakmenguasaibola:

1.Mempertahankanpenguasaanbola:pemainmembuatumpanumpan

(memberikankeseimbangandefensif)lebihdekatkegawangmereka

daripadabolaataubergerakkeareakosongatausudahadadiruang

untukmenerimapenguasaanboladiposisiyanglebihdekatkegawang

daripadaposisibola.

2.Menyerangkegawanglawan:pemainbergerakkeareakosongatau

sudahadadiruanguntukmenerimapenguasaanboladiposisiyang

lebihdekatkegawanglawandaripadaposisibolaataubergerakke

area kosong atau ke segala arah untuk menerima umpan atau

melakukangerakanuntukmembanturekansetimnyamenyerang.

Tabel3.3
ProsedurpengkodeantingkatkeduaGPETuntukpenyerangpemegang

bola,(Lópezetal.,2012)

Kontrol

Dikodekansebagai1

 Pemainmenerimaataumengontrolboladengansatuataudua

tangan/kakiuntukkemudianmemainkannya(memantul/

mengemudi,mengoper,menembak).

Dikodekansebagai0
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 Pemaintidakmengontrolboladanlaridaritangan/kakimereka.

Pengambilankeputusan

Passing

Dikodekansebagai1

 Mengoperkanbolakerekansatutim yangtidakdijaga.

Dikodekansebagai0

 Mengoperbolakepadapemainyangdijagadenganeratatauada

pemaindefensifdalam posisiuntukmemotongoperan.

 Mengoperkanbolakearealapangandimanatidakadarekan

setimnyayangdiposisikan.

Dribbling

Dikodekansebagai1

 Mengambilbolakelinidepan,meskipuntidakdijagadengancermat

keruangkosong.

 Perubahanarahyangtepatdaribek(kananataukiri)kearea

terbukadaritempatasal.

 Pemainmajudenganmemposisikantubuhmerekadiantaralawan

danbolauntukmelindungibola.

 Pemaintidak

bergerakdanmelindungiboladengantubuhmerekaketikabek

menekanmereka,dantidakmemilikiopsimenyerang.

Dikodekansebagai0

 Diam.

 Menggiringbolasaatadarekansetim yangtidakdijagadalam
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posisiyanglebihbaik.

 Seorangpemainberlaridenganboladikakimerekaketikalawan

dekatdanmemilikipeluangyangsangatbaikuntukmemenangkan

bola.

 Seorangpemainberlaridenganboladikakimerekaketikalawan

dekatdantanpamelindungiboladengantubuh.

 Menggiringbolamenjauhdarigawang,menggiringboladengan

bolatanpamajuataumenyerangpertahananlawan.

 Pemaintidakbergerakdantidakmelindungiboladengantubuh

merekaketikabekmenekanmereka,dantidakadaopsimenyerang.

Penembakan

Dikodekansebagai1:

 Menembakkegawangdarijarakyangcocokketikatidakdijaga

atautidakdibawahtekanan.

Dikodekansebagai0:

 Mnembakdarijarakyangterlalujauh.

 Menembaksaatbekmenekannya.

 Menembaksaatlebihbaikmengoperkerekansatutim yangtidak

terjagadiposisiyanglebihpasataudiposisiyanglebihbaikuntuk

menembak.

Eksekusi

Passing

Dikodekansebagai1
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 Umpansukseskerekansetim:ketubuhmerekajikasedangtidak

dijaga,mengoperkedepanjikasedangberlari.

 Panjangdankecepatanyangsesuai.

Dikodekansebagai0

 Intersepsi.

 umpanterlalusulit.

 Keluardaripermainan.

 umpanterlalujauhdibelakangataudidepanrekansatutim.

Dribbling

Dikodekansebagai1

 Menyerangdenganbolaberhasil.

Dikodekansebagai0

 Kehilangankendali.

 Kehilanganbolakarenamelanggaraturan.

 Melakukanpelanggaran(pelanggaranofensif).

Penembakan

Dikodekansebagai1

 Tembakantepatsasaran,jauhdarigawang.

Dikodekansebagai0

 Tembakantarget.

 Tembakantepatsasaran,mudahditangkapolehkiper.

Tabel3.4
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ProsedurpengkodeantingkatkeduaGPETuntukpenyerangtidak
memegangbola,(Lópezetal.,2012)

Pengambilankeputusan

Mendukung

Keputusanyangtepat(1).

 Mengambilatautetapdalam posisitidakterjaga,padajarakyang

sesuaiuntukmenerimaumpandandenganumpansudut.

 Tipuanuntukmenerimaumpan,menciptakansudutumpan.

Keputusantidaktepat(0).

 Mengambilposisidekatdenganlawan.

 Mengambilruangdimanarekansetimnyaakanmenabrakbola.

 Pemaindiincaratausedangdijaga,dantidakmemungkinkan

menerimaumpan.

 Melakukanpelanggaran:pelanggaranofensif,memasukiarea

terlarang(areapenjagagawang,offside),dll.

 Mengambilposisidimanapemainyangakanmengumpantidak

bisamengoperbola.

Eksekusi

Mendukung

Tindakanyangberhasildiselesaikan(1).

 Berhasilmeninggalkanpenjagaantim lawan.

 Mengambilposisiyangtidakdijagadengankemungkinan

menerimaumpan.

Tindakanyangtidakberhasildiselesaikan(0).
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 Pemaintidakdapatmelepaskanpenjagaanlawan.

 Tetapdiam dantidakmembuatruanguntukmenerimaumpandari

rekansetim saatadakesempatanmuncul.

Tabel3.5
Lembarpengisiandata(Lópezetal.,2012)

Unit

pengambilan

keputusan

Penyerangmenguasaibola
Penyerangtidak

menguasaibola

n

o
Nama

Kont

rol

Pengambilankeputusan

Eks

eku

si

Pengambila

n

keputusan

eksek

usi

Passin

g
Dribbling

Suppor

t

3.6ProsedurPenelitian

Penelitian inidiperlukan rencana,perhitungan dengan analisa agar
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tujuandanmaksudpenulistercapaisesuaidengankajiansecarailmiah

danempirisyangdapatdibuktikansecaranyatamelaluitahapan-tahapan

yangdirencanakan.Adapunpenelitianinimeliputitigatahapyaitu;tahap

persiapan penelitian,tahap pelaksanaan penelitian,dan tahap akhir

penelitian.

3.6.1 TahapanPersiapanPenelitian

Persiapan inidilakukan sebelum pemberian perlakuan kepada

sampel,agardapatberjalansesuaidengantujuandanpencapaianpeneliti

berikutliteraturpenelitianpadatahappersiapanyaitusebagaiberikut:

1)Studipendahuluan,melakukan studiliteraturterhadap teoriyang

relevanmengenaiMetodelatihanSSG,TingkatMotorEducability,dan

Penampilanbermain.

2)Penyusunanprogram latihanSSGdanCoerversebagaiperlakuanyang

akandigunakan.

3)KonsultasidenganstaffpelatihakademiInspireFCdalam menerapkan

metodelatihanSSGdanCoerver.

3.6.2 TahapanPelaksanaanPenelitian

Tahap pelaksanaan merupakan tahap penelitidapat melakukan

perlakuanpadasampel.Perlakuanpadatahappelaksanaanyangdiberikan

sebagaiberikut:

1)Memberikan tesMotorEducabilitykemudian pembagian kelompok

berdasarkanhasiltesyaitukelompoktingkatMotorEducabilitytinggi

danrendah.

2)Melakukantesawaluntukmengukurketerampilanbermaindirekam

denganmenggunakankamera.

3)MemberikanperlakuanyaitudenganmetodelatihanSSGdanmetode

latihanCoerverdisetiapkelompok.

4)Melakukan tes akhir untuk mengukur peningkatan keterampilan
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bermaindirekam denganmenggunakankamerasetelahdiberikannya

perlakuan.

3.6.3 TahapanAkhirPenelitian

Tahapakhirmerupakantahappenyelesaianpenelitiagarmendapatkan

hasildariperlakuanyangtelahdiberikan,agarpadatahapakhirinidapat

dilakukan sesuailiteraturyang sudah direncanakan maka tindakan

penulissebagaimanaberikut:

1)Mengolahdatadarihasiltesawal(pretest)dantesakhir(posttest).

2)Menganalisisdanmembahasdatahasilpenelitian

3)Memberikankesimpulanberdasarkanhasilpengolahandatapenelitian.

4)Memberikanrekomendasiberdasarkan hasilpenelitian

3.7AnalisisdanPengolahandata

Untuk mendapatkan data mengenaiketerampilan bermain,maka

diperlukan alatpengumpuldata.Data penelitian dikumpulkan melalui

tekniktesdanpengukuraninstrumentes.Instrumentesyangdipakai

harusyangbaikdantingkatvaliditasnyasertareliabilitasnyajugasudah

terjamin.

Setelah data terkumpul,langkah selanjutnya adalah mengolah dan

menganalisisdatatersebutmenggunakanSPSS22.Dalam penelitianini

teknikpenghitungannyamenggunakanujianovaduajalur(Two-wayAnova)

(Clemente, Wong, Martins, & Mendes, 2014). Langkah-langkah

pengujiannyayaitudiawalidenganNormalitasdanhomogenitasvarians

diujimenggunakanKolmogorov-SmirnovdanLevenetesstatistik(Serra-

Olivares,García-López,& Calderón,2016).Apabila data berdistribusi

normaldanhomogenselanjutnyaadalahujivariansiduajaluruntukUntuk

ujibedarata-rataLatihanSSG danLatihanCoerver,sertaberdasarkan

MotorEducabilitytinggidan rendah juga UjiInteraksiantara variabel

kelompoklatihandengantingkatMotorEducability.

Cara menganalisis data menggunakan SPSS Versi22,sebagai

berikut:

1. PilihAnalyze;generalLinearModelUnivariat,makamunculcendela;
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Masukkankemampuanberpikirkritiskedependentvariabel,Latihan

dan tingkatMotorEducability ke Fixed factor(s).Untuk kotak

random factor(s)dancovariat(s)tidakakandigunakandalam dalam

twowaysanova,tetapidigunakanuntukujiAnova.

2. Pilih Plot,maka masukkan tingkatMotorEducability ke kotak

horizontalAxisdanlatihankekotakSeparateLines.

3. PilihAddtampak;PilihContinuedanPilihPostHoc,

4. MasukkanLatihankePoshHocTestfordancentangTukey

5. PilihContinuekemudianPilihOptions,

6. Masukkan Latihan SSG, Latihan Coerver dan tingkat Motor

Educabilitykedalam kotakDisplayMeansfor.Padadisplaycentang

deskriptivestatisticdanhomogenitytest.

7. PilihContinuePilihOk

8. LihatHasilnya


