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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan pembahasan, 

dapat diambil kesimpulan, bahwa pemberian penghargaan atlet berprestasi untuk 

meningkatkan kesejahteraan atlet di Provinsi Jambi berdasarkan pemberian 

penghargaan financial pada atlet berprestasi berada pada kategori penghargaan 

berjalan cukup baik, sedangkan pemberian penghargaan non financial atlet 

berprestasi berada pada kategori penghargaan berjalan cukup baik. Selanjutnya 

pemberian penghargaan financial pada pelatih berprestasi penghargaan berjalan 

cukup baik, sedangkan penghargaan non financial berada pada kategori 

penghargaan berjalan baik. Kemudian dilihat dari sudut pandang atlet dampak 

pemberian penghargaan financial dengan kesejahteraan memiliki hubungan yang 

sangat kuat, sedangkan penghargaan non financial dengan kesejahteraan memiliki 

hubungan lemah. Selanjutnya menurut pandangan pelatih mengenai pemberian 

penghargaan financial dengan kesejahteraan memiliki hubungan mendekati 

sempurna, sedangkan penghargaan non financial dengan kesejahteraan memiliki 

hubungan kuat. Atlet yang sudah berkeluarga akan membutuhkan penghargaan non 

financial dikarenakan apabila atlet sudah mendapat pekerjaan yang layak maka atlet 

akan merasa lebih sejahtera. Sedangkan atlet yang belum berkeluarga akan lebih 

memanfaatkan penghargaan financial karena mereka belum memikirkan kebutuhan 

lainya. 

 Pentingnya sebuah penghargaan ketika meraih prestasi, terutama ketika 

dihadiahi  dari hasil prestasi yang telah atlet dan pelatih berikan. Dari penelitian ini 

dapat dengan mudah disimpulkan bahwa pemberian penghargaan sangat penting 

dan harus menjadi perhatian pemerintah. Oleh karena itu, ketika penghargaan ini 

tidak diberikan, atlet cenderung mengekspresikan ketidak senangan mereka melalui 

penurunan prestasi. Oleh karena itu penting bagi pemerintah terkait untuk 
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mempertimbangkan kebutuhan maupun keinginan atlet dan pelatih. Lebih lanjut, 

penghargaan adalah kekuatan pendorong yang memberi energi kepada atlet dan 
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pelatih untuk menunjukkan komitmen yang lebih besar untuk bekerja dan 

meningkatkan prestasinya. Dimana sebuah penghargaan yang diberikan pemerintah 

adalah upaya yang harus di berikan untuk meningkatkan kesejahteraan atlet dan 

pelatih pada saat aktiv menjadi atlet dan pelatih maun pun setelah purna atlet dan 

pelatih. Walaupun masih banyak faktor yang perlu dilakukan perbaikan untuk 

menjadi lebih baik. 

 

B. Implikasi  

Melalui penelitian ini, memiliki implikasi signifikan karena semakin 

menegaskan bahwa penghargaan mempengaruhi prestasi dan kesejahteraan atlet 

dan pelatih.  Selain itu, temuan juga memiliki implikasi penting bagi pemerintah 

pusat dalam hal ini adalah kementerian pemuda dan olahraga selaku badan 

pemerintahan yang berwenang untuk menentukan dan merubah sistem pemberian 

penghargaan kepada setiap atlet dan pelatih. Selanjutnya pihak pemerintahan 

Provinsi dalam hal ini KONI Provinsi, selaku badan pemerintahan yang bertugas 

untuk melaksanakan tugas dalam pemberian penghargaan yang seharusnya 

diberikan kepada atlet dan pelatih. Kemudian bagi praktisi pemerintah daerah 

khususnya Disorda juga harus memikirkan tentang kesejahteraan atlet juga, guna 

memajukan olahraga agar berkembang dan lebih maju, dan bagi praktisi pengurus 

cabang olahraga masing-masing mereka menunjukkan bahwa mendorong dan 

mempromosikan penghargaan bukan hanya hal yang benar untuk dilakukan tetapi 

juga memiliki manfaat yang sgnifikan bagi atlet dan pelatih untuk terus berprestasi. 

Bagi pelatih dan atlet ini merupakan jalan untuk terus berprestasi dengan adanya 

penelitian ini pelatih dan atlet diharapakn medapatkan penghargaan yang sesuai 

dengan prestasi mereka baik itu dari segi financial dan non financial agar mereka 

merasa sejahtera dan diperhatikan oleh pemerinatah dan dengan adanya 

penghargaan tersebut atlet dapat mempergunakan penghargaan tersebut dengan 

sebaik-baiknya agar bermanfaat dan bisa mensejahterakan hidupnya. 
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C. Rekomendasi 

Dengan adanya penelitian ini, disarankan bahwa pemerintah harus 

membenahi peraturan dalam pemberian penghargaan kepada atlet dan pelatih untuk 

meningkatkan kesejahteraan hidupnya yang sesuai dengan undang-undang yang 

berlaku. Pemerintah diharapkan memberikan penghargaan bukan hanya dalam 

bentuk insentif dan bonus saja, melainkan faktor non financial seperti pekerjaan 

rumah juga harus diperhatikan. Karena hal ini akan berdampak terhadap 

peningkatan prestasi dan kesejahteraan hidup para atlet dan pelatih. Sehingga 

mereka akan fokus dan terus berprestasi. Penelitian mengenai pemberian 

penghargaan kepada atlet dan pelatih ini dapat menjadi rujukan bagi daerah lain 

bagaimana pemberian penghargaan yang baik dan benar yang sesuai dengan 

undang-undang yang berlaku, sehingga dapat mensejahterakan para atlet dan 

pelatih. 

 


