
 

Gifar Nurhidayat, 2018 
PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP JAM WAKTU AKTIF BELAJAR DAN HASIL 
BELAJAR LOMPAT JAUH SISWA 
KELAS XI DI SMA NEGERI 1 PARONGPONG   
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Sumber Buku : 

Adang, Suherman. (2009). Revitalisasi Pengajaran Dalam Pendidikan Jasmani. 

Bandung: FPOK UPI. 

Bahagia, Yoyo, dkk. (2000). Atletik. Jakarta: Depdiknas. 

_____. (2011). Model Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Kumpulan Makalah 

Bahan Penataran. Bandung: FPOK UPI. 

Gunawan. (2013). Pendidikan IPS. Bandung: Alfabeta. 

Hendrayana dan Rahmat (2014). Bermain Atletik. Bandung. Redpoint. 

Juliantine,Tite. (2012). Belajar dan Pembelajaran Penjas.Bandung: Redpoint. 

Mahendra, Agus. (2015). Asas dan Falsafah Pendidikan Jasmani. Bandung: 

FPOK UPI. 

Mulyasa.(2009). Praktik Penelitian Tindakan Kelas. Bandung: Rosda Karya. 

Rianto, Milan.(2002). Pendekatan Dan Metode Pembelajaran. Malang: 

Depdiknas 

Sidik, Dikdik Zafar. (2011). Ilmu Kesehatan Olahraga. Bandung: Rosda. 

Sudjana. (2009). Metode Statistik. Jakarta: Rineka Cipta. 

_____.(2009).Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar. Bandung: Pt Remaja 

Rosdakarya. 

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, 

Kualiatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sukintaka. (1992). Teori Bermain. Depdibud. 

Syarifudin, & Muhadi.(1992). Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Jakarta: 

Depdikbud. 

Wiarto, Giri. (2013). Fisiologi dan Olahraga. Yogyakarta: Graham Ilmu. 

 

Jurnal : 

Arifah, H. L., & Vega Candra Dinata. (2014). Pengaruh Permainan Lompat 

Terhadap Hasil Belajar Lompat Jauh Gaya Pembelajaran Pendidikan Jasmani 



 

 
Gifar Nurhidayat, 2018 
PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP JAM WAKTU AKTIF BELAJAR DAN HASIL 
BELAJAR LOMPAT JAUH SISWA 
KELAS XI DI SMA NEGERI 1 PARONGPONG   
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

 

, Olahraga dan Kesehatan ( Studi pada Siswa Kelas V SDN Kabuh I 

Jombang ), 2, 680–684. 

Fauzan, M. (n.d.). Pengaruh Latihan Loncat Katak dan Loncat Naik Tutun 

Bangku Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa 

Kelas V SDN Sibalaya Selatan. 

Gettinger, M. (1995). Praktik Terbaik dalam Meningkatkan Akademik Waktu 

Belajar. 

Huda, K., Subiyono, H. S., & Sutardji. (2012). Sumbangan Kecepatan, Berat 

Badan, Daya Ledak Terhadap Lompat Jauh. Journal of Sport Sciences and 

Fitness, 1(1), 27–32. Retrieved from www.unnea.ac.id 

Keke T. Aritonang. (2008). Minat dan Motivasi dalam Meningkatkan Hasil 

Belajar Siswa. Jurnal Pendidikan Penabur, 7(10), 11–21. 

https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004 

Puteh, S. N., & Ali, A. (2010). Pendekatan Bermain Dalam Pengajaran Bahasa 

dan Literasi Bagi Pendidikan Prasekolah. Pendidikan Bahasa Melayu, 1, 1–

15. Retrieved from http://spaj.ukm.my/jpbm/index.php/jpbm/article/view/26 

Rohmah, O. (2003). Pengaruh Pendidikan Jasmani Terhadap Pembentukan Budi 

Pekerti, 1–16. 

Rosida, P., & Suprihatin, T. (2011). Pengaruh pembelajaran aktif dalam 

meningkatkan prestasi belajar fisika pada siswa kelas 2 SMU. Proyeksi, 6(2), 

89–102. 

Suntoda, A. (2017). Upaya Meningkatkan Jumlah Waktu Aktif Belajar Melalui 

Penerapan Pengajaran Peer Teaching Dalam Pembelajaran Tennis, 2(1), 

131–138. 

Wibowo, Y. (2010). Bermain dan Kreativitas dalam Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, 1–15. Retrieved from 

http://staff.uny.ac.id/sites/default/files/19830509/BERMAIN_DAN_KREAT

IVITAS.pdf 

Widyo Nursantoso. (n.d.). Hubungan antara kekuatan otot tungkai dan kecepatan 

lari 50 meter terhadap hasil lompat jauh. 

 

Internet : 

Https://Www.Kompasiana.Com/Wulanmardiyanti/Peranan-Manajemen-Sdm-

Dalam-Meningkatkan-Mutu-Pendidikan_590c1fe443afbdfa048b4568 di 

akses pada 8 Februari 2018 jam 13:00 

https://www.kompasiana.com/wulanmardiyanti/peranan-manajemen-sdm-dalam-meningkatkan-mutu-pendidikan_590c1fe443afbdfa048b4568
https://www.kompasiana.com/wulanmardiyanti/peranan-manajemen-sdm-dalam-meningkatkan-mutu-pendidikan_590c1fe443afbdfa048b4568


 

 
Gifar Nurhidayat, 2018 
PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP JAM WAKTU AKTIF BELAJAR DAN HASIL 
BELAJAR LOMPAT JAUH SISWA 
KELAS XI DI SMA NEGERI 1 PARONGPONG   
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu  

 

 

Https://Ekspektasia.Com/Teknik-Dasar-Lompat-Jauh/ di akses pada 8 Februari 

2018 jam 13:20 

http://fpok.upi.edu/artikel/jurnal-pgsd-pendidikan-jasmani-volume-1-nomor-3-

desember-2013-muhamad-arshif-barqiyah-implementasi-pendekatan-

bermain-dalam-upaya-meningkatakan-jumlah-waktu-aktif-belajar-gerak-

siswa-dalam-pembe/ di akses pada 31 Juli 2018 jam 22.30 

 

https://ekspektasia.com/teknik-dasar-lompat-jauh/
http://fpok.upi.edu/artikel/jurnal-pgsd-pendidikan-jasmani-volume-1-nomor-3-desember-2013-muhamad-arshif-barqiyah-implementasi-pendekatan-bermain-dalam-upaya-meningkatakan-jumlah-waktu-aktif-belajar-gerak-siswa-dalam-pembe/
http://fpok.upi.edu/artikel/jurnal-pgsd-pendidikan-jasmani-volume-1-nomor-3-desember-2013-muhamad-arshif-barqiyah-implementasi-pendekatan-bermain-dalam-upaya-meningkatakan-jumlah-waktu-aktif-belajar-gerak-siswa-dalam-pembe/
http://fpok.upi.edu/artikel/jurnal-pgsd-pendidikan-jasmani-volume-1-nomor-3-desember-2013-muhamad-arshif-barqiyah-implementasi-pendekatan-bermain-dalam-upaya-meningkatakan-jumlah-waktu-aktif-belajar-gerak-siswa-dalam-pembe/
http://fpok.upi.edu/artikel/jurnal-pgsd-pendidikan-jasmani-volume-1-nomor-3-desember-2013-muhamad-arshif-barqiyah-implementasi-pendekatan-bermain-dalam-upaya-meningkatakan-jumlah-waktu-aktif-belajar-gerak-siswa-dalam-pembe/

