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ABSTRAK

Ayu Puji Lestari. (2019). Hubungan Antara Kekerasan Verbal dengan
Kesehatan Mental Remaja dan Implikasinya Pada Bimbingan dan Konseling.
(Studi Korelasional Pada Siswa Kelas VII SMP Nasional Bandung Tahun
Ajaran 2019/2020).

Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas V11 SMP Nasional Bandung Tahun Ajaran
2019/2020 bertujuan untuk melihat hubungan antara kekerasan verbal dan
kesehatan mental siswa. Penelitian dilatarbelakangi oleh adanya Kekerasan Verbal
yang kerap terjadi dilingkungan sekolah dimana siswa seharusnya merasa aman dan
nyaman. Kekerasan verbal yang terjadi dilingkungan sekolah yang paling sering
terjadi adalah kekerasan dalam bentuk verbal (verbal abuse) yang diterima oleh
siswa, baik itu dari teman maupun dari sahabatnya yang berdampak pada kesehatan
mental siswa itu sendiri. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode korelasional untuk melihat korelasi atau
hubungan antara kedua variabel. Instrument kekerasan verbal dan kesehatan mental
dikembangkan oleh Penulis dan telah dilakukan judgment kepada Dosen ahli. Hasil
penelitian menunjukkan jika tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
kekerasan verbal siswa dengan kesehatan mental siswa, dengan koefisien
signifikansi sebesar 0,852 > 0.05 yang berarti tidak terdapat korelasi antara
kekerasan verbal dengan kesehatan mental siswa kelas VII SMP Nasional Bandung
Tahun Ajaran 2019/2020.

Kata Kunci: kekerasan verbal, kesehatan mental, korelasi.



ABSTRACT

Ayu Puji Lestari. (2019). The Corelation Between Verbal Abuse and Mental
Health Students and Implications for Guidance and Counseling. (Correlational
study in class VII SMP Nasional Bandung school year 2019/2020).

This study was conducted on students of class VII SMP Nasional Bandung in
academic year 2019/2020 aims to see the relationship between verbal abuse and
mental health of students. Research is backed by the frequent verbal abuse in
schools where students should feel safe and comfortable. The verbal abuse that
occurs in the most common schools is the verbal abuse received by student, whether
from friends and relatives who have an impact on the students mental health.
Research uses quantitative approaches. The research method used is the
Correlational to see the correlation or relationship between the two variables.
Instruments of verbal abuse and mental health are developed by the authors and
have done judgment to the expert lecturers. The results showed if there was no
significant relationship between verbal abuse with the student's mental health, with
the coefficient of significance of 0.852 > 0.05 which means there is no correlation
between verbal abuse and mental health on student of class VII SMP Nasional
Bandung school year 2019/2020.

Keywords: verbal abuse, mental health, correlation.
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