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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dalam membuat kesimpulan, peneliti merujuk dari rumusan masalah dan 

tujuan penelitian yaitu untuk mencari apakah terdapat perbedaan motivasi dan 

partisipasi antara siswa kelas reguler dengan kelas RSBI dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani. Adapun kesimpulan dari hasil penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Terdapat perbedaan motivasi antara siswa kelas reguler dengan siswa kelas 

RSBI dalam pembelajaran pendidikan jasmani di SMA Pasundan 2 Bandung.  

2. Terdapat perbedaan partisipasi antara siswa kelas reguler dengan siswa kelas 

RSBI dalam pembelajaran pendidikan jasmani di SMA Pasundan 2 Bandung.  

 

 

B. Saran 

1. Bagi seluruh pengajar / guru pendidikan jasmani diharapkan agar menerapkan 

metode pendekatan-pendekatan psikologis untuk menumbuhkan motivasi 

pada diri siswa sehingga akan meningkatkan tingkat partisipasinya pada setiap 

pembelajaran pendidikan jasmani yang diikutinya, sebab dari tingkat motivasi 

dan partisipasi yang tinggi akan mempermudah mencapai tujuan pembelajaran 

yang ingin dicapai. 

2. Semoga hasil penelitian dapat bermanfaat baik secara teoritik maupun praktik 

bagi semua lapisan masyarakat yang konsen terhadap kemajuan pendidikan 

jasmani. 


