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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data pada bab  

sebelumnya, maka penulis dapat menyimpulkan bahwa penerapan pendekatan 

taktis pengaruh yang signifikan dalam meningkatkan hasil belajar keterampilan 

dasar lob bertahan (clear lob) di Sekolah Bulutangkis Wina Tunas Harapan 

Cirebon. 

 

B. Saran  

 Berdasarkan penelitian yang penulis lakukan dan kesimpulan yang didapat 

dari penelitian tersebut, penulis mengajukan beberapa saran yaitu : 

1. Kepada para guru, pelatih, dan pembina mengenai pengembangan 

Bulutangkis disekolah agar mempergunakan penerapan pendekatan taktis 

dalam proses pembelajaran Bulutangkis. 

2. Kepada para siswa dalam proses mempelajari Bulutangkis, diharapkan 

untuk berlatih dengan sungguh-sungguh agar tercapai peningkatan 

keterampilan Bulutangkis. 

3. Kepada para peneliti berikutnya, agar meneliti lebih lanjut tentang 

penggunaan pendekatan taktis untuk mengembangkan lebih luas serta 

kegunaannya terhadap cabang olahraga lainnya. 

 Demikian kesimpulan dan saran yang dapat penulis kemukakan, semoga 

hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis dan menjadi sumbangsih 

yang berarti bagi kemajuan pendidikan di indonesia. 


