ABSTRAK

JUDUL : PENERAPAN PENDEKATAN TAKTIS DALAM UPAYA
MENINGKATKAN HASIL BELAJAR KETERAMPILAN DASAR LOB
BERTAHAN (CLEAR LOB) (Study Eksperimen di Sekolah Bulutangkis
Wina Tunas Harapan Cirebon). NAMA  : RATIH AGUSTINA RAHAYU,
Pembimbing | Dr. Yusup Hidayat, M.Si., Pembimbing Il Dr. Nuryadi,
M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan pendekatan taktis dalam
upaya meningkatkan hasil belajar keterampilan dasar lob bertahan (clear lob).
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan variabel bebas ke 1 (X;)
penerapan pendekatan taktis, variabel bebas ke 2 (X;) penerapan pendekatan
teknis, dan variabel terikat (YY) adalah hasil belajar keterampilan dasar lob
bertahan - (clear lob). Populasi yang digunakan adalah siswa-siswi atau atlet
Sekolah Bulutangkis Wina Tunas Harapan Cirebon yang berusia 10-12 tahun,
sedangkan sampel yang dipilih 20 orang dengan teknik simple random sampling.
Hasil analisis menunjukan bahwa penerapan pendekatan taktis mencapai nilai
rata-rata 3.78 sedangkan kelompok kontrol yang menggunakan penerapan
pendekatan teknis mencapai nilai rata-rata 3.45. Berdasarkan hasil uji signifikansi
terbukti bahwa ada perubahan yang signifikan dalam peningkatan hasil belajar
keterampilan dasar lob bertahan (clear lob). Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa penerapan pendekatan taktis memberikan pengaruh signifikan terhadap
hasil belajar keterampilan lob bertahan (clear lob).
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ABSTRACT

TITTLE : THE APPLICATION OF TAKTIS APPROACH IN
IMPROVING STUDY RESULT OF BASIC DEFENSE CLEAR LOBS
SKILL (AN EXPERIMENT STUDY IN WINA TUNAS HARAPAN
BADMINTON’ SCHOOL CIREBON). NAME : RATIH  AGUSTINA
RAHAYU. First supervisor : Dr. Yusup Hidayat, M.Si., Second supervisor :
Dr. Nuryadi, M.Pd.

This research aimed to find out the application of taktis approach in improving
study result of students’ basic defense clear lobs skill. This research used
experiment method by the first free variable (X;) the application of taktis
approach, second free variable (X;) the application of taktis approach, and the
bound variable (Y) the basic defense clear lobs skill study result. The population
of the research was the students or athletes around 10-12 years old of Wina Tunas
Harapan Badminton’ school Cirebon, besides the samples is chosen 20 students
by random sampling. The analysis result showed that the score of using the
application of taktis approach was around 3.78 furthermore the control group that
used the application of taktis approach was 3.45. Based on the result of
significance test, it proves that there was a significance change in improving basic
defense clear lobs skill study result. In conclusion, the application of taktis
approach can give a significance effect toward clear lobs skill study result.
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