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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

 Bab V 

membahasmengenaisimpulandanrekomendasidaripenelitianmengenaihubunganefi

kasidiridenganstudent engagement, 

sertaimplikasipenelitianbagilayananbimbingandankonseling di sekolah. 

5.1Simpulan 

 Berdasarkanhasilanalisisterhadap data 

hasilpenelitianmengenaihubunganantaraefikasidiridenganstudent 

engagementdalamkegiatanpembelajaransiswakelas IX SMP Negeri 40 Bandung 

TahunAjaran 2018/2019 didapatkansimpulansebagaiberikut. 

5.1.1 Kecenderunganumumefikasidirisiswakelas IX SMP Negeri 40 Bandung 

beradapadakategoricukupyakin. 

Perolehanhasilmemperlihatkansebagianbesarsiswakelas IX SMP Negeri 40 

Bandung cukupyakinterhadapkemampuannyauntuk; 

berpandanganoptimisdalammengerjakansoal, 

melihatsoaldantugasakademiksebagaitantangan,mengatasikesulitandalamm

enyelesaikansoalujianmaupuntugasakademik,mencapaiprestasi yang 

tinggidanmendapatnilaibesar, 

memilikikomitmendalammenyelesaikansoalujianataupuntugasakademik, 

memilikiketekunan, 

mengerjakantugasdanmenyelesaikansoalujiandalamberbagaisituasidankond

isi, sertacukuppercayadancukupyakinterhadapkemampuan yang 

dimiliki,menampilkansikap yang 

menunjukansebuahkeyakinandiripadaseluruh proses 

pembelajaran,menyelesaikanberbagaibentuktugas yang diberikan, 

sertamenjadikanpengalamanhidupsebagailangkahuntukmeraihkesuksesan. 
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5.1.2  Kecenderunganumumstudent engagement siswakelas IX SMP Negeri 40 

Bandung beradapadakategorisedang. 

Perolehanhasilmemperlihatkansebagiansiswasudahcukupmenunjukanmemil

ikiengagementpadadimensibehavioral, cognitive, danemotional yang 

ditandaidenganberpartisipasidalamkegiatanakademikdan non-akademik, 

berperilakupositif di sekolah, menaatitatatertib yang berlaku, 

mengarahkanpikiranpadakegiatanpembelajaran, memilikimotivasidanusaha, 

memiliki
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hubungan yang baikdengantemanmaupun guru yang cukupdalamkegiatan 

di sekolahsertamemilikiperasaanpositifterhadapkegiatan di sekolah. 

5.1.3 Terdapathubunganantaraefikasidiridenganstudent 

engagementdenganarahkorelasipositif. Artinyatinggiataurendahnyastudent 

engagementsiswakelas IX SMP Negeri 40 Bandung TahunAjaran 

2018/2019 dipengaruhiolehtingkatefikasidirisiswa, dengan kata lain 

semakintinggiefikasidirisiswamakasemakintinggistudent 

engagementpadasiswa. Peningkatanefikasidiridapatmengembangkanstudent 

engagementsiswa.  

5.2 Rekomendasi 

5.2.1 PihakSekolah 

Kepalasekolahbesertapersonilsekolahhendaknyamenciptakankondisilingkun

gansekolah yang 

dapatmembuatsiswanyamansebagaiupayamengembangkanefikasidirisiswa. 

Gambaranumumefikasidiri yang 

adadapatmemberikanpertimbangankepadainstitusipendidikanmengenaiinter

vensi yang dapatdilakukankepadaparasiswa agar proses 

belajarsemakinbaik. Selainitu, 

Pihaksekolahdapatmenyediakankegiatanekstrakurikulersertameningkatkank

eamanansekolahuntukmeningkatkanstudent engagement di kelas. 

5.2.2 Guru BK 

5.2.2.1 Guru BKdapatmenggunakangambaranumumefikasidiridanstudent 

engagementsebagaiacuanuntukmembuatsebuah program 

bimbingandankonselingdalamupayamembantusiswauntukmengemba

ngkandanmempertahankankeyakinanakankemampuan yang dimiliki 

agar 

mendorongsiswauntukselaluterlibatdalamsegalaaktivitaspembelajara

nmelaluilayanandasardanperencanaan individual. 

5.2.2.2 Pemberianlayananbimbingandankonselingmelaluiteknikpemodelan. 

Pemodelan yang dilakukanmerupakan proses 

pengamatanterhadaptingkahlaku orang yangdijadikan model, 

sebagaisuatu stimulus untukmerubahkeyakinandiri.  
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5.2.2.3 Guru BK dapatmemberikanrewardataupujian verbal 

secarapositifsebagaibentukapresiasiterhadapusahasiswasehinggadapa

tmeningkatkankeyakinannyatentangkemampuan-kemampuan yang 

dimiliki yang dapatmembantumencapaitujuan yang diinginkan.  

5.2.2.4 Guru BK jugadapatberkolaborasidengan guru 

matapelajaranatauwalikelasuntukmengamatiperkembangansiswaserta

menciptakaniklimpembelajaran yang 

kondusifuntukmeningkatkanefikasidirisiswadalamrangkamengemban

gkanstudent engagement. 

5.2.3 PenelitiSelanjutnya 

Penelitianterbataspadahubunganantaraefikasidiridenganstudent engagement 

secaraumum, 

olehkarenaitupenelitiselanjutnyadiharapkandapatmengembangkanhasilpenelitia

nsebagaiacuanuntukmenerapkanstartegilayananbimbingandankonseling yang 

dapatmeningkatkanefikasidirisiswadalamrangkamengembangkanstudent 

engagement. 

 


