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ABSTRAK 

 

Adi Maulana Mahmud. 1304351. PENGARUH GAYA RESIPROKAL 

TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN HOKI DAN KEPERCAYAAN 

DIRI SISWA PADA EKSTRAKURIKULER HOKI DI SMK NURUL 

ISLAM CIANJUR. Pembimbing : Dra. Hj. Oom Rohmah, M.Pd. 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah penerapan gaya 

resiprokal memberikan pengaruh terhadap keterampilan bermain dan kepercayaan 

diri siswa dalam pelaksanaan ekstrakurikuler hoki di SMK Nurul Islam Cianjur. 

Metode penelitian menggunakan metode eksperimen dengan desain penelitian 

One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 16 

orang yang seluruh anggota ekstrakurikuler hoki di SMK Nurul Islam. Tehnik 

sampling yang digunakan adalah sampling jenuh yaitu mengambil semua populasi 

untuk dijadikan sampel. Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Game Performance Assessment Instrument (GPAI) untuk keterampilan 

bermain dan kuesioner untuk kepercayaan diri. hasil penghitungan diperoleh  

thitung = 2,865 untuk GPAI dan thitung = 2,796 untuk kepercayaan diri dan ttabel = 

1,697, maka 2,865> 1,697 untuk GPAI dan 2,796 >1,697 untuk kepercayaan diri 

maka hipotesis alternatif (Hi) diterima. Kesimpulan Gaya resiprokal memberikan 

pengaruh signifikan terhadap keterampilan bermain dan kepercayaan diri siswa 

dalam pelaksanaan ekstrakurikuler hoki di SMK Nurul Islam Cianjur. 
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