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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Bab V mendeskripsikan mengenai simpulan dari hasil penelitian dan 

pembahasan, serta rekomendasi untuk Prodi PPB, ProdiTekpenddan UPTLBK 

bimbingan dan konseling dan peneliti selanjutnya. 

5.1 Simpulan 

Berdasarkanhasilpenelitianmengenaikesiapandirimenghadapipernikahanda

nhidupberkeluargamahasiswaTeknologiPendidikandanPsikologiPendidikandanBi

mbingan semester 5 TahunAkademik 2018/2019 

makadapatditarikkesimpulanpertamasecaraumumkesiapandirimenghadapipernika

handanhidupberkeluargamahasiswa semester 5 TahunAkademik 2018/2019 

beradapadakategoribelumsiap, artinyamahasiswabelummemenuhidarisetiapaspek 

yang harusdimiliki, dimulaidariFisik/Biologis yang 

dimanamahasiswabarusebagian yang memasukiusia ideal, sertamasihbanyak yang 

belummembiasakandirihidupsehatsepertiberolahraga yang rutin, 

mengkonsumsimakanan yang seimbang yang 

dapatmenyeimbangkankondisitubuh, kemudianaspek Mental/ 

Psikologisyaitumahasiswabelummenunjukkankematangankepribadian yang 

positifsepertimenunjukkan rasa aman, nyaman, 

danterlindungiterhadapcalonpasangan, 

sertamahasiswamasihbingungakanpencapaiancita-

citadalampemenuhanpendidikan, 

kemudianbelummampumenetapkanpilihanuntukmendapatkanpekerjaan yang 

tetapsertamemilihpasanganhidup yang sepertiapa. selanjutnyaaspekPsikososialdan 

Spiritual yaitumahasiswabelummampumempersiapkanlatarbelakangsosialkeluarga 

yang dimanamengetahulatarbelakangkeluargadanganbaikituperludiperhatiakan, 

latarbelakangbudayapunsamaperlunyadenganlatarbelakangkeluargakarenadengan
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mengetahuinyadapatmengurangihal-hal yang 

tidakdiharapkanbagikelangsunganpernikahandanhidupberkeluargananti, 

mahasiswaperlumemilahdanmemilihdalamhalpergaulanbaikdariberahasa, 

penampilanataupundengansiapakitabergaul, danaspek Spiritual atau agama inilah 

yang pentingbagistabilitasrumahtangga, perbedaan agama 

dalamsatukeluargadapatmenimbulkandampakmerugiakan yang 

padagilirannyadapatmengakibatkandisfungsiperkawinan. 

KeduakesiapandirimenghadapipernikahandanhidupberkeluargamahasiswaTe

knologiPendidikandanPsikologiPendidikandanBimbingan semester 5 

TahunAkademik 2018/2019 dilihatdarijeniskelamin, 

hasilpenelitianmenunjukkanbahwaantaralaki-

lakidanperempuanterlihatcukupjauhperbedaanya, tetapiadabeberapafaktor yang 

membedakanantaralaki-lakidanperempuansecarafisiklaki-

lakimemangberbedadenganperempuan, demikian pula darisegikejiwaannya. 

kesiapanmenghadapipernikahandanhidupberkeluargamahasiswaperempuanlebihti

nggidibandingkanmahasiswalaki-laki, 

maksudnyamahasiswaperempuansudahmenunjukkanperkembangan yang optimal 

terhadapkesiapandirimenghadapipernikahandanhidupberkeluarga, 

sesuaidenganaspek yang harusdimiliki, dilihatdarifisik, kesehatanbiologis, mental, 

psikologis, psikososial, dan spiritual. Sedangkanlaki-

lakisudahmenunjukkanperkembangannamunbelum optimal, dilihatdariaspek yang 

harusdimilikinyabelumterpenuhi. 

Ketiga, program 

bimbingandankonselingpribadisosialuntukmeningkatkankesiapandirimenghadapip

ernikahandanhidupberkeluargamahasiswaTeknologiPendidikandanPsikologiPendi

dikandanBimbingan semester 5 beradapadakategoribelumsiap. dariperolehan data 

tersebut, program 

padapenelitianinidifokuskanpadapeningkatanpersiapanpernikahandanhidupberkel

uarga yang belummampuuntukkearahtersebutmenujukeperkembangan yang 

optimal, artinyatujuan program padapenelitianiniditunjukan agar 
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mahasiswamemilikibentukperilaku yang 

seharusnyadikuasaisertapemenuhantugasperkembanganmahasiswa, 

menjalinhubungandengan orang lain, memahamikarakteristikbaikcalonpasangan, 

keluargadanbudayanya. Program  

bimbingandankonselingpribadisosialuntukmeningkatkankesiapandirimenghadapip

ernikahandanhidupberkeluarga yang dirancangterdiriatas; Rasional, Dasar 

Hukum, Visi dan Misi, Deskripsi Kebutuhan, Tujuan, SasaranLayanan, 

Komponen Program, Bidang Layanan, Rencana kegiatan (Action Plan), 

Pengembangan Tema, Evaluasi, Anggaran dan Rencana Pelaksanaan Layanan 

(RPL). 

5.2 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai 

KesiapanDiriMenghadapiPernikahan Dan 

HidupBerkeluargaMahasiswaTekpendTahun Akademik 2018/ 2019, maka 

dikemukakan beberapa rekomendasi sebagai berikut. 

5.2.1 Prodi PsikologiPendidikandanBimbingan 

 Pihak Prodi dapatmembuatkegiatan yang 

dapatmeningkatkankesiapandirimenghadapipernikahandanhidupberkeluargasertad

imasukandalammatakuliahsehinggadapatmemenuhitugasperkembanganmahasiswa 

yang kesebelasyaitupernikahandanhidupberkeluarga 

5.2. Prodi TeknologiPendidikan UPI Bandung 

Pihak Prodi TeknologiPendidikandapatberkolaborasidengan UPTLBK 

dandosen PPB untukmelaksanakan program yang 

telahdirancangsertaDosenPembimbingAkademikdari Prodi 

TeknologiPendidikandapatmenerapkan program yang 

telahdibuatsupayadapatmengoptimalkanmahasiswamencapaitugasperkembangan. 

5.2.2 UPTLBK 

Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai referensi oleh 

Dosenuntukmemberikan layanan sebagai upaya 

meningkatkankesiapandirimenghadapipernikahandanhidupberkeluargamelalui 

program bimbingan dankonselingpribadi sosial yang telah dirancang. 
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5.2.3 Peneliti Selanjutnya  

5.2.3.1 Penelitiselanjutnyadapatmeneliti kesiapan 

diridenganpendekatanpenelitiankualitatifdanmengujiefektifitas program yang 

direkomendasi. 

5.2.3.2 Instrumen pengungkap data penelitian dapat dilengkapi dengan data 

wawancara maupun observasi untuk memperkuat hasil penelitian data yang 

menggunakan angket. 

5.2.2.3  Pada penelitian diketahui perbedaan 

kesiapandirimenghadapipernikahandanhidupberkeluargabagilaki-laki dan 

perempuan. Peneliti selanjutnya dapat membuat program yang membedakan 

layanan meningkatkankesiapandirimenghadapipernikahandanhidupberkeluarga 

perempuan dan laki-laki. 

 

 

 

 

 


