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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa Disertasi dengan judul * Efektivitas Bimbingan
Flow Akademik untuk Meningkatkan Keingintahuan dalam Belajar“ ini beserta
seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan
penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu
yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran
etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Bandung,  Juli 2019

Yang membuat

Hartini
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan ke hadirat Allah SW.T atas
berkah dan hidayah-Nya yang tiada pernah henti dan terus mengalir hingga hari
ini. Atas izin dan kehendak Allah S.W.T penulis telah diberikan kesempatan dan
pertolongan dalam menyelesaikan disertasi ini untuk memenuhi sebagian syarat
untuk memperoleh gelar Doktor Pendidikan Bidang Bimbingan dan Konseling
pada Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia (UPI).

Judul yang diangkat dalam disertasi ini adalah “Efektivitas Bimbingan Flow
Akademik untuk Meningkatkan Keingintahuan dalam Belajar ”. Disertasi
ini mengembangkan bimbingan konseling dari bidang bimbingan belajar dengan
mengunakan pendekatan flow dan teori belajar humanistik untuk meningkatkan
keingintahuan dalam belajar.

Pengembangan keingintahuan sangat esensial dikembangkan Kkarena
merupakan kemampuan metakognitif yang diperlukan pada generasi abad 21.
Keingintahuan merupakan aspek penting yang menjadi motivator dalam
berperilaku sepanjang umur.  Keingintahuan juga merupakan ibu dari semua
ilmu pengetahuan yang menjadi pendorong utama di balik penemuan ilmiah dan
kemajuan peradaban, membantu memicu kemajuan ilmiah dan teknologi dan
menjadi fitur ~ primer yang harus dimiliki seseorang sebagai persyaratan
pembelajaran sehingga keingintahuan semakin dirasakan sebagai suatu kebajikan

substansial yang perlu dikembangkan di dunia pendidikan.
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Berbagai hasil penelitian terdahulu memberikan arahan bahwa pendekatan
flow dan teori belajar humanistik sangat representatif dalam mendukung
pencapaian peningkatan keingintahuan dalam belajar. Perwujutan proses belajar
yang dapat membantu mahasiswa memahami diri dan lingkungannya sehingga
dapat meregulasi, mendeterminasi dan mengaktualisasi diri secara optimal melalui
integrasi kegiatan bimbingan dan pengajaran agar keingintahuan dalam belajar
dapat berkembang secara optimal.

Laporan disertasi ini diharapkan : 1) memperkaya khasanah teori tentang
dinamika keingintahuan mahasiswa dalam belajar dan melengkapi berbagai
pendekatan yang dapat menunjang pelaksanaan bimbingan belajar di Perguruan
Tinggi. 2) dapat digunakan oleh konselor di Perguruan Tinggi sebagai pedoman
intervensi dalam melakukan upaya preventif, pengembangan dan kuratif
berkenaan dengan keingintahuan mahasiswa dalam belajar. 3) mengembangkan
kemampuan metakognitif mahasiswa sebagai calon guru yang profesional
sehingga dapat peka terhadap permasalahan dan kebutuhan di lapangan.

Akhirnya, segala puji hanya milik Allah SW.T yang atas berkah dan
rahnmatNya, penulis dapat menyelesaikan penelitian ini. Semoga laporan
penelitian ini memberikan manfaat bagi berbagai pihak dan dapat dijadikan salah
satu referensi bagi pengembangan keilmuan bimbingan dan konseling di

Perguruan Tinggi.

Bandung, Juli 2019
Penulis,

Hartini
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ABSTRAK

Hartini. 2019. Efektivitas Bimbingan Flow Akademik untuk Meningkatkan
Keingintahuan dalam Belajar. Disertasi. Dibimbing oleh : Prof. DR. Sunaryo
Kartadinata, M.Pd (Promotor), Prof. Dr. Syamsu Yusuf. LN.,M.Pd (Co-Promotor),
Dr. M. Solehuddin, M.Pd., MA (Anggota). Sekolah Pascasarjana Universitas
Pendidikan Indonesia, Bandung.

Penelitian ini bertujuan menguji efektivitas bimbingan flow akademik untuk
meningkatkan keingintahuan mahasiswa dalam belajar. Bimbingan flow akademik
merupakan pengembangan bimbingan belajar dengan mengunakan pendekatan flow
dan teori belajar humanistik  agar mahasiswa mampu memahami diri dan
lingkunganya, melalui pengalaman yang dialami sehingga mampu mengaktualisasi
diri secara optimal. Bimbingan flow akademik akan mengembangkan absorption,
enjoyment dan intrinsic motivation agar mahasiswa memiliki pengetahuan,
pemahaman, sikap dan perilaku belajar yang dapat mendukung capaian aktualisasi
diri yang optimal. Penelitian ini mengunakan pendekatan mixed methods research
model Explanatory Sequential Desain. Penelitian kuantitatif mengunakan Quasi-
Eksperiment The Non Equivalent Control Group dan penelitian kualitatif
mengunakan metode phenomenology. Subjek penelitian berjumlah 52 yakni
mahasiswa Bimbingan Konseling Islam sebagai kelompok eksperimen dan
mahasiswa Manajemen Pendidikan Islam sebagai kelompok kontrol. Pelaksanaan
program bimbingan flow akademik dilaksanakan dalam 10 sesi. Evaluasi proses dan
hasil mengunakan angket observasi dan dokumentasi dalam mengungkap
pengetahuan, keterampilan, sikap dan perilaku belajar melalui kolaborasi dengan
konselor dan dosen dalam kegiatan bimbingan dan pengajaran. Hasil penelitian
ditemukan keingintahuan mahasiswa fakultas Tarbiyah dalam klasifikasi sedang dan
pencapaian cenderung pada aspek kognitif sedangkan ranah afektif dan psikomotor
belum berkembang secara optimal. Kebutuhan dan permasalahan mahasiswa menjadi
landasan dalam pengembangan program dan pelaksanaan bimbingan. Hasil
pelaksanaan bimbingan ditemukan bahwa pelaksanaan bimbingan flow akademik
efektif dalam meningkatkan keingintahuan mahasiswa dalam belajar.

Kata Kunci  : Bimbingan Flow Akademik, Keingintahuan
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ABSTRACT

Hartini. 2019. The Effectiveness of “Flow” Academic Guidance to Increase
Curiosity in Learning. Dissertation. Supervised by: Prof. Dr. Sunaryo Kartadinata,
M.Pd. (Promotor), Prof. Dr. Syamsu Yusuf L. N., M.Pd. (Co-Promotor), Dr. M.
Solehuddin, M.Pd., MA (Member). School of the Post-Graduate Studies of
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung.

This study aims to examine the effectiveness of “flow” academic guidance to
increase students’ curiosity in learning. The “flow” academic guidance is developed
by adopting the flow approach and humanistic learning theory to enable students to
understand themselves and their environment through their lived experiences so that
they will be able to actualize themselves optimally. The “flow” academic guidance
will develop absorption, enjoyment, and intrinsic motivation in students, allowing
them to gain knowledge, understanding, attitudes, and learning behaviors that can
support optimal self-actualization. This study employed an explanatory sequential
mixed methods design. The quantitative research used the quasi-experimental the
non equivalent control group and the qualitative research deployed the
phenomenology method. In total, there were 52 research subjects who were students
of the Islamic Counseling Guidance (experimental group) and students of Islamic
Education Management (control group). The “flow” academic guidance program was
carried out in 10 sessions. The evaluation of the program and its outcomes was done
through observation and documentation, aimed to reveal students’ knowledge, skills,
attitudes and learning behaviors through collaboration with counselors and lecturers
in guidance and teaching activities. The results of the study show that the curiosity in
learning of Tarbiyah faculty students was in the “medium” category, and their
achievements tended to be in the cognitive domain, while the affective and
psychomotor domains were not optimally developed. Students’ needs and problems
become the foundation in developing and implementing guidance programs. Based
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on the results, the implementation of the “flow” academic guidance program was
effective in increasing students’ curiosity in learning.
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