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ABSTRAK 

 

LAYANAN BIMBINGAN PRIBADI-SOSIAL UNTUK 

MENGEMBANGKAN KESIAPAN KEHIDUPAN PERNIKAHAN 

DAN BERKELUARGA 

(Studi Deskriptif terhadap Remaja Kelas XII Sekolah Menengah Atas 

Negeri 9 Bandung Tahun Ajaran 2018-2019) 

 

Fenomena perceraian di usia muda sangatlah memprihatinkan. Tidak 

adanya kesiapan menghadapi pernikahan dan berkeluarga menjadi 

salah satu penyebabnya. Tugas perkembangan untuk memahami 

kesiapan diri menghadapi pernikahann dan berkeluarga harus 

dilakukan remaja agar tidak mengganggu tugas perkembangan 

selanjutnya. Penelitian bertujuan untuk mengembangkan kesiapan 

menghadapi pernikahan dan berkeluarga terhadap remaja Kelas XII 

SMA Negeri 9 Bandung Tahun Ajaran 2018-2019 agar mampu 

mengembangkan sikap positif terhadap pernikahan dan berkeluarga. 

Penelitian dilakukan sebagai langkah preventif dalam mencegah adanya 

pernikahan dini dan maraknya perceraian serta langkah pengembangan 

untuk mengembangkan kesiapan menghadapi pernikahan dan 

berkeluarga. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode deskriptif. Populasi dalam penelitian kesiapan menghadapi 

pernikahan dan berkeluarga adalah seluruh remaja Kelas XII Sekolah 

Menengah Atas Negeri 9 Bandung Tahun Ajaran 2018-2019, sedangkan 

sampelnya diambil menggunakan teknik random sampling yaitu 

sebanyak 153 remaja Kelas XII Sekolah Menengah Atas Negeri 9 

Bandung Tahun Ajaran 2018-2019. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner kesiapan menghadapi pernikahan dan berkeluarga model 

Guttment. Temuan penelitian secara umum tingkat kesiapan 

menghadapi pernikahan dan berkeluarga remaja SMA Negeri 9 

Bandung berada pada kategori siap. Rekomendasi untuk guru 

Bimbingan dan Konseling dapat mengimplementasikan layanan 

bimbingan pribadi sosial untuk mengembangkan kesiapan kehidupan 

pernikahan dan berkeluarga dan untuk peneliti selanjutnya bisa 

digunakan untuk bahan rujukan mengenai kesiapan menghadapi 

pernikahan dan berkeluarga.  

 

Kata kunci: Layanan bimbingan pribadi sosial, kesiapan menghadapi 

pernikahan dan berkeluarga.  



Pipih Safitri Nur Faidah, 2018 
LAYANAN BIMBINGAN PRIBADI-SOSIAL UNTUK MENGEMBANGKAN 
KESIAPAN KEHDUPAN PERNIKAHAN DAN BERKELUARGA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 
 

ABSTRACT 

 

PERSONAL-SOCIAL GUIDANCE SERVICE TO DEVELOP THE 

READINESS OF MARRIED LIFE AND FAMILY 

(A descriptive Study against the Teens Class XII high school located 

Bandung 9 school year 2018-2019) 

 

The phenomenon of divorce at a young age is very concerning. The 

absence of readiness to face marriage and family is one of the causes. 

The task of development to understand the readiness of self to face 

marriage and family must be done by adolescents so as not to disturb 

the task of further development. The study aims to develop readiness to 

face marriage and family towards adolescents in Class XII SMA 9 

Bandung Academic Year 2018-2019 in order to be able to develop a 

positive attitude towards marriage and family. The research was 

conducted as a preventive step in preventing early marriage and the rise 

of divorce and development steps to develop readiness to face marriage 

and family. Research uses a quantitative approach with descriptive 

methods. The population in the study of readiness to face marriage and 

family are all teenagers of Class XII of State Senior High School 9 

Bandung Academic Year 2018-2019, while the sample was taken using 

random sampling technique that is 153 teenagers Class XII of State 

Senior High School 9 Bandung Academic Year 2018-2019. The 

instrument used was a readiness questionnaire to face marriage and a 

family of Guttment models. The research findings in general the level of 

preparedness for marriage and teenage families in SMA Negeri 9 

Bandung is in the ready category. Recommendations for Guidance and 

Counseling teachers can implement social personal guidance services to 

develop the readiness of marriage and family life and for researchers 

can then be used for reference material regarding preparedness for 

marriage and family.  
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