BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI
A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisa data, dapat disimpulkan bahwa tingkat partisipasi
siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga di SMA Sumatra 40
terdapat pada kategori tinggi serta terdapat perbedaan antara tingkat partisipasi
siswa putra dengan siswa putri yang menyatakan bahwa tingkat partisipasi
siswa putra lebih tinggi dibandingkan tingkat partisipasi siswa putri. Terdapat
pula perbedaan hasil analisis tingkat partisipasi melalui angket dengan hasil

analisis melalui observasi.
B. Implikasi

Implikasi dari penelitian yang telah dilakukan yaitu setelah dilakukannya
penelitian ini, diharapkan siswa dapat benar-benar menciptakan gambaran
partisipasi aktif baik siswa putra maupun siswa putri terhadap ekstrakurikuler
olahraga yang mereka ikuti walaupun hasilnya berbeda dengan masalah yang
ditemui di lapangan. Selain itu, pihak sekolah harus semakin meningkatkan
kualitas partisipasi agar penelitian ini dapat memberikan dampak yang positif
bagi SMA Sumatra 40.

C. Rekomendasi

Dari simpulan hasil penelitian di atas, dapat dikemukakan beberapa
rekomendasi sebagai berikut:

1. Bagi Pembaca

Berdasarkan hasil temuan dalam penelitian ini didapatkan tingkat
partisipasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga
tergolong pada kategori tinggi. Maka peneliti menganjurkan agar
memperhatikan tingkat partisipasi anggota setiap organisasi demi

memudahkan dalam mencapai tujuan.
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti merekomendasikan kepada peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan penelitian ini lebih lanjut dengan mencari faktor,
pengaruh variabel lain terhadap partisipasi siswa atau dengan

menghubungkan hasil penelitian ini dengan variabel-variabel lainnya.



