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BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab empat, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Gambaran umum locus of control siswa kelas XI IPA SMA Negeri 1
Kadupandak Kabupaten Cianjur yaitu sebagian besar memiliki locus of control
internal dalam pembelajarannya dan hanya sebagian kecil ~memiliki

kecenderungan locus of control eksternal.

. Program pelatihan yang telah diikuti siswa kelompok eksperimen menjadikan

siswa memiliki locus of control yang proporsional di setiap peristiwa

pembelajarannya.

. ‘Layanan bimbingan untuk mengembangkan locus of control internal siswa

dalam pembelajaran yaitu dirancang dalam bentuk program pelatihan. Program
yang dibuat berdasarkan analisis kebutuhan siswa (need assessment).

Hasil analisis terhadap keefektivan program pelatihan membuktikan secara
keseluruhan terjadi peningkatan locus of control internal siswa dalam
pembelajaran secara substansial, sehingga hasil hipotesisnya menyatakan
bahwa “program pelatihan efektif mengembangkan locus of control siswa

sekolah menengah atas dalam pembelajaran setelah diberi perlakuan/tindakan”.
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B. Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, berikut ini beberapa

rekomendasi yang diharapkan dapat memberikan masukan yang bermanfaat bagi

guru BK, siswa, pengembangan mata kuliah bimbingan belajar, dan peneliti

selanjutnya.

1. Bagi Guru BK

a. Layanan bimbingan dalam bentuk pelatihan yang dilakukan efektif

mengembangkan locus of control internal siswa pada setiap peristiwa
pembelajaran sesuai dengan kondisi locus of control yang dimiliki, maka
program layanannya dapat diaplikasikan dan dikembangkan kembali oleh
guru BK dalam pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah.

. Program pelatihan dapat dilakukan melalui bimbingan kelompok pada
komponen layanan dasar sehingga guru BK diharuskan membentuk
kelompok yang memadai pada setiap pemberian materi. Selain pada layanan
dasar, pelatihan program untuk mengembangkan locus of control internal
dalam belajar ini dapat diberikan melalui layanan responsif, perencanaan
individual dan dukungan sistem dengan guru mata pelajaran.

. Setelah pelaksanaan pemberian tindakan/perlakuan, perlu adanya upaya
monitoring dan evaluasi terhadap kondisi locus of control siswa di setiap
peristiwa pembelajaran, sehingga memungkinkan untuk melihat seberapa
besar peningkatan kemampuan locus of control internal siswa dalam

pembelajaran.
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d. Sosialisasi layanan BK terutama dalam upaya mengembangkan locus of
control internal dalam pembelajaran perlu dilakukan pada siswa sehingga
siswa memiliki kemampuan locus of control internal dalam setiap peristiwa
pembelajarannya.

2. Bagi Siswa

Berbagai keterampilan yang dihasilkan dalam program pelatihan ini dapat

digunakan untuk mengembangkan locus of control internal siswa sehingga

siswa memiliki kesiapan belajar yang optimal.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini sangatlah konsen terhadap efektivitas program pelatihan untuk

mengembangkan locus of control internal dalam pembelajaran bagi siswa SMA

Negeri 1 Kadupandak Kabupaten Cianjur. Artinya masih banyak penelitian

yang dapat dilakukan oleh peneliti selanjutnya untuk dapat mengkaji secara

mendalam mengenai locus of control siswa. Untuk itu, direkomendasikan bagi
peneliti selanjutnya untuk dapat:
a. Mengkaji kecenderungan locus of control siswa pada sampel yang lebih luas
misalnya SMA se kabupaten atau kota.
b. Meneliti kecenderungan locus of control siswa ditinjau dari latar belakang
sosial-budaya.
c. Mencari materi ataupun media bimbingan seperti tayangan-tayangan atau

slide yang lebih menarik perhatian siswa.
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