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Penelitian ini merupakan penelitian terhadap keberhasilan teknik serangan
pukulan dan teknik serangan tendangan terhadap perolehan poin dalam
pertandingan karate nomor kumite pada Kejuaraan Nasional INKANAS 2012 di
Bandung. Masalah yang menjadi acuan penulis dalam penilitian ini adalah untuk
mengetahui manakah yang lebih efektif terhadap perolehan poin antara teknik
serangan pukulan dan teknik serangan tendangan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif.
Adapun teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh atlet senior
putra dan putri yang berhasil lolos ke babak semifinal dan final dalam Kejuaraan
Karate INKANAS 2012 di Bandung. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini_yaitu teknik observasi langsung dengan menggunakan alat bantu berupa
lembar skor dan (handycam-minyDV). Teknik pengolahan dan analisis data
menggunakan rumus prosentase.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: pada atlet putra
tingkat keberhasilan teknik serangan pukulan terhadap perolehan poin sebesar
17% dan untuk tingkat keberhasilan teknik serangan tendangan sebesar 5%.
Sedangkan pada atlet putri tingkat keberhasilan teknik serangan pukulan terhadap
perolehan poin sebesar 13% dan untuk tingkat keberhasilan teknik serangan
tendangan sebesar 2%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pada
Kejuaraan Karate INKANAS 2012 di Bandung teknik serangan yang lebih efektif
terhadap perolehan poin dalam pertandingan kumite nomor senior putra dan senior
putri yaitu teknik serangan pukulan.
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