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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan 

Berdasarkan temuan dan pembahasan penelitian mengenai pembuatan 

multimedia tutorial massage badan teknik tradisional yang telah dilaksanakan, maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

Proses perkuliahan massage badan masih mempergunakan metode ceramah 

dan demonstrasi sehingga diperlukan multimedia yang menunjang. Keberadaan 

multimedia pembelajaran yang secara jelas dan terperinci dapat menunjang proses 

pembelajaran massage badan. Multimedia massage badan ini juga dapat membuat 

pembelajaran menjadi lebih menarik sehingga dapat meningkatkan motivasi belajar 

peserta didik. 

Merancang dan membuat multimedia berdasarkan metodologi pembuatan, 

tahap analisis, berupa analisis umum, software (Wondershare filmora, power point), 

hardwere (kamera DSLR, laptop, USB flash drive, DVD), desain (storyboard, 

storyline), pembuatan (shooting, mengisi suara, penyunting video, publishing, 

packin). Validasi multimedia tutorial massage badan teknik tradisional dilakukan 

oleh 2 expert judgment materi, 2 expert judgment multimedia dan 3 orang calon 

pengguna. Tahap revisi atau perbaikan diperoleh dari masukan dan saran dari expert 

judgment materi, expert judgment multimedia dan calon pengguna. 

Multimedia tutorial massage badan teknik tradisional yang telah dibuat 

kemudian divalidasi oleh expert judgment materi yang berjumlah dua orang dan 

expert judgment media yang berjumlah dua orang untuk melihat apakah multimedia 

yang dibuat layak dipergunakan sebagai media pembelajaran massage badan teknik 

tradisional serta telah memenuhi standard an kriteria. Produk multimedia yang telah 

divalidasi oleh expert judgment materi dan expert judgment media akan direvisi 

sebagai perbaikan. 

Berdasarkan hasil validasi oleh expert judgment materi dan expert judgment 

multimedia, multimedia tutorial massage badan teknik tradisional digolongkan 

dalam kategori “Sangat Layak” digunakan sebagai media penunjang pembelajaran 

massage badan teknik tradisional pada mata kuliah Tata Kecantikan Kulit (SPA)  
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dengan persentase pencapaian 93,3% dari expert judgment materi dan 94% dari 

expert judgment media. 

Uji coba dilakukan untuk mengetahui apakah multimedia yang dibuat sesuai 

dengan rancangan, mudah dioprasikan dan layak dipergunakan sebagai media 

pembelajaran massage badan teknik tradisional. Uji coba terbatas pada Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Tata Busana konsentrasi Tata Rias, Departemen 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Pendidikan Teknologi dan Kejuruan, 

Universitas Pendidikan Indonesia yang berjumlah 3 orang dan memperoleh hasil 

dengan persentasi pencapaian 94,9% sehingga multimedia tutorial massage badan 

teknik tradisional dikategorikan “Sangat Layak”. 

B. Rekomendasi  

Rekomendasi penelitian ini disusun berdasarkan simpulan dan hasil 

penelitian. Berdasarkan penelitian dan pembuatan multimedia tutorial massage 

badan teknik tradisional yang dapat dikategorikan sangat layak, penulis mengajukan 

rekomendasi kepada para pembaca umumnya dan secara khusus pada pembelajaran 

massage badan teknik tradisional seyogyanya dapat digunakan sebagai media 

penunjang pada pembelajaran massage badan teknik tradisional agar dapat 

mempermudah proses pembelajaran serta meningkatkan kualitas hasil pembelajaran 


