
 

Dwi Putranto,2013 
Upaya Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui Pendekatan Taktis 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ..........................................................................................................i 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ii 

UCAPA TERIMAKASIH ...................................................................................iii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................vi 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................xi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ..........................................................................1 

B. Identifikasi Masalah ................................................................................6 

C. Rumusan Masalah ...................................................................................7  

D. Pemecahan Masalah ................................................................................7 

E. Tujuan Penelitian ....................................................................................7 

F. Manfaat Penelitian ..................................................................................8 

G. Penjelasan Istilah .....................................................................................9 

BAB II KAJIAN TEORETIS DAN HIPOTESIS TINDAKAN 

A. Kajian Teoretis ........................................................................................12 

1. Belajar dan Pembelajaran ..................................................................12 

2. Pembelajaran Pendidikan Jasmani ....................................................16 

3. Model Pembelajaran Taktis...............................................................20 



 

Dwi Putranto,2013 
Upaya Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui Pendekatan Taktis 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

a. Memahami Pendekatan Taktis ....................................................26 

b. Dasar – Dasar Pendekatan Taktis  ...............................................27 

c. Keuntungan Pendekatan Taktis..................................................29 

d. Kerangka Kerja...........................................................................31 

4. Permainan Bola Voli .........................................................................33 

a. Pengertian Permainan Bola Voli .................................................35 

b. Keterampilan Dasar Bermain  Bola Voli ....................................36 

c. Teknik Dasar Bola Voli..............................................................37 

5. Karakteristik Siswa Kelas X SMAN 1 Batujajar ..............................42 

6. Penelitian Tindakan Kelas.................................................................46 

B. Hipotesis Tindakan..................................................................................53 

BAB III PROSEDUR PENELITIAN 

A. Metode dan Desain Penelitian .................................................................54 

B. Lokasi dan Subyek Penelitian .................................................................58 

C. Prosedur Penelitian ..................................................................................58 

D. Instrumen Penelitian ................................................................................67 

E. Teknik Pengumpulan, Analisis Data  

dan Faktor yang Diteliti ...........................................................................75 

F. Validasi Data ...........................................................................................78 

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA 

A. Deskriptif Pembelajaran Permainan Bola Voli  

di SMA N 1 Batujajar Kelas X-5 ............................................................80 

B. Hasil Observasi Awal Pembelajaran Permainan 



 

Dwi Putranto,2013 
Upaya Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui Pendekatan Taktis 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Bola Voli di SMA N 1 Batujajar Kelas X-5 ...........................................81 

C. Hasil Pengolahan dan Analisis Data .......................................................83 

D. Deskripsi Proses Pelaksanaan Tindakan .................................................90 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Kesimpulan .............................................................................................119 

B. Implikasi Pembelajaran.......................................................................... 119 

C. Saran - Saran ...........................................................................................122 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................ 124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dwi Putranto,2013 
Upaya Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui Pendekatan Taktis 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

TABEL  

2.1 Sistem Klasifikasi Dalam Olahraga Permainan ........................................ 29 

2.2      Tingkat Kompleksitas Taktik Dalam  

 Pembelajaran Bola Voli ............................................................................ 32 

 

3.1       Format Observasi Keterampilan Permainan ............................................. 71 

3.2   Teknik yang Dinilai ................................................................................... 71 

4.1     Data Umum Pelaksanaan Kegiatan Penelitian  

 Tindakan Kelas Pembelajaran Bola Voli .................................................. 84 

4.2  Perkembangan Hasil Belajar Siswa Dalam  

 Pembelajaran Permainan Bola Voli di Setiap Siklusnya .......................... 86 

4.3  Hasil Penghitungan Rata-Rata dan Simpangan  

 Tes Teknik Dasar Permainan Bola Voli .................................................... 86 

4.4  Hasil Penghitungan Rata-Rata dan Simpangan Baku 

 Tes Kemampuan Bermain Permainan Bola Voli ...................................... 86 

4.5 Uji Normalitas Bersubsidi ......................................................................... 88 

4.6 Lanjutan ..................................................................................................... 89 

 

 

 



 

Dwi Putranto,2013 
Upaya Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui Pendekatan Taktis 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

2.1 Pendekatan Pembelajaran Bermain ...............................................................23 

3.1 Model Spiral Dari Kemmis dan Taggart .......................................................57 

3.2 Tes Passing Bawah NCSU ............................................................................72 

3.3 Tes Passing Atas NCSU ................................................................................74 

3.4 Tes Servis NCSU ..........................................................................................75 

4.1 Pembelajaran Level 1 Pelajaran 1 .................................................................92 

4.2 Pembelajaran Level 1 Pelajaran 1 .................................................................92 

4.3 Pembelajaran Level 1 Pelajaran 2 .................................................................95 

4.4 Pembelajaran Level 1 Pelajaran 3 .................................................................96 

4.5 Pembelajaran Level 1 Pelajaran 3 .................................................................96 

4.6 Pembelajaran Level 1 Pelajaran 4 .................................................................101 

4.7 Pembelajaran Level 1 Pelajaran 5 .................................................................103 

4.8 Pembelajaran Level 2 Pelajaran 1 .................................................................106 

4.9 Pembelajaran Level 2 Pelajaran 2 .................................................................108 

4.10 Pembelajaran Level 2 Pelajaran 3 ...............................................................110 

4.11 Pembelajaran Level 2 Pelajaran 4 ...............................................................113 

4.12 Pembelajaran level 2 Pelajaran 5 ................................................................ 115 

 

 

 



 

Dwi Putranto,2013 
Upaya Meningkatkan Keterampilan Bermain Bola Voli Melalui Pendekatan Taktis 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran: 

A. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Bola Voli. 

B. Tes Keterampilan Teknik Dasar dan Keterampilan Bermain. 

C. Hasil Observasi Keterampilan Dasar dan Keterampilan Bermain Siklus I. 

D. Hasil Observasi Keterampilan Dasar dan Keterampilan Bermain Siklus II. 

E. Hasil Observasi Keterampilan Dasar dan Keterampilan Bermain I dan II. 

F. Data Kemajuan Hasil Belajar Siswa. 

G. Hasil Uji Normalitas Liliefors dan Uji Z. 

H. SK Pembimbing Skripsi. 

I. Surat Izin Penelitian. 

J. Foto-Foto Penelitian. 

K. Daftar Riwayat Hidup. 

 

 

 


