BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, dapat disimpulkan sebagai
berikut:
1. Proses belajar dengan menggunakan gaya mengajar konvergen memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar dalam permainan bola voli.
2. Proses belajar dengan menggunakan gaya mengajar divergen memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar permainan bola voli.
3. Proses belajar dengan menggunakan gaya mengajar divergen memberikan
pengaruh yang lebih signifikan dibandingkan dengan menggunakan gaya

mengajar konvergen terhadap hasil belajar dalam permainan bola voli.

B. Saran-saran
Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil penelitian ini
adalah sebagai berikut:

1. Kepada guru pendidikan jasmani, siswa dan pembaca pada umumnya hasil
penelitian ini - membuktikan bahwa penerapan gaya mengajar divergen
memberikan pengaruh yang lebih signifikan dibandingkan dengan gaya
mengajar konvergen terhadap peningkatan hasil belajar bermain bola voli
siswa sekolah menengah, sehingga penulis menyarankan untuk menggunakan

gaya mengajar divergen pada pembelajaran pendidikan jasmani.
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2. Bagi rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang aspek-aspek
gerak dasar, penulis menganjurkan untuk melakukan penelitian yang berkenaan
dengan hal-hal gerak dasar lainnya yang mempengaruhi peningkatan
pembelajaan permainan bola voli.

3. Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya diadakan
penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar dan kajian yang
lebih mendalam.

Demikian kesimpulan dan saran yang dapat penulis kemukakan, semoga hasil dari
penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan bagi para pembaca
pada umumnya serta menjadi sumbangsih yang berarti bagi kemajuan pendidikan di

Indonesia.
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