BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penghitungan, pengolahan dan analisis data dari hasil tes model
A, B, dan C mengenai uji validitas dan reliabilitas tes koordinasi untuk cabang olahraga

futsal, maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut: instrument tes koordinasi
untuk cabang olahraga futsal hasil dari modifikasi soccer wall volley test

menunjukan tingkat validitas dan reliabilitas yang baik.

B. Saran
Berdasarkan hasil dari penelitian yang penulis lakukan, maka ada beberapa
saran dari penulis yang dapat dipertimbangkan sebagai berikut :

1. Bagi pembina, pelatih, dan atlet cabang olahraga futsal dan para pembaca
pada umumnya, tes ini dapat dijadikan sebagai instrumen atau alat ukur untuk
mengetahui tingkat koordinasi untuk cabang olahraga futsal .

2. Berdasarkan hasil penelitian yang penulis telah lakukan, sebaiknya dilakukan
penelitian lebih lanjut tentang uji validitas dan reliabilitas tes koordinasi
dengan model yang lain.

Demikian kesimpulan dan saran atas penelitian yang telah penulis
laksanakan dengan judul ”Uji Validitas dan Reliabilitas Tes Koordinasi Untuk

Cabang Olahraga Futsal”, semoga hasil ini dapat dimanfaatkan oleh semua pihak

yang berkecimpung dalam prestasi olahraga futsal.
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