61

DAFTAR PUSTAKA
Online :

, 2015, Berkuda Kategori Endurance, [Online], http://kumpulan-

olahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-kategori-endurance.ntml (26 Februari
2018)

, 2015, Berkuda Ketegori Eventing/Trilomba,
[Online],http://kumpulanolahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-ketegori-
eventingtrilomba.html (26 Februari 2018)

, 2015, Berkuda Tunggang Kategori Serasi, [Online], http://kumpulan-

olahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-kategori-lompat-rintang-jumping.html (26
Februari 2018)

: , 2018, Cara Meningkatkan Kebugaran untuk Menunggang Kuda, [Online],
https://id.wikihow.com/Meningkatkan-Kebugaran-untuk-Menunggang-Kuda (20
Juli 2018)

Olahraga berkuda. 14 Februari 2018. http://duniakuda.blogspot.nl/2008/04/olag-

raga-berkuda.html

Olahraga berkuda. 14 Februari 2018. http://www.equestrian-

indonesia.org/showJumping.htm

SMA Daarut Tauhiid. 10 Januari 2018. <http://sma.daarut-
tauhiid.sch.id/akademik.

Tania Michelle, 2017, Olahraga Berkuda Baik untuk Kesehatan Kardiovaskular,
[Online], https://www.liputan6.com/health/read/3052540/olahraga-berkuda-baik-

untuk-kesehatan-kardiovaskular (1 Agustus 2018)

Jurnal :

Affandi, Victor G. Simanjuntak, Kaswari. 2014. Survei Tingkat Kebugaran
Jasmani Dengan Menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia Pada Siswa
Sekolah Dasar. Pontianak: Universitas Tanjungpura (Untan)

Muhamad Aliyudin Sidik, 2018

PROFIL KEBUGARAN JASMANI SANTRI SMA PUTRA DAARUT TAUHIID BANDUNG YANG MENGIKUTI

EKSTAKURIKULER BERKUDA
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu


http://kumpulanolahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-ketegori-eventingtrilomba.html%20(26
http://kumpulanolahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-ketegori-eventingtrilomba.html%20(26
http://kumpulanolahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-ketegori-eventingtrilomba.html%20(26
http://kumpulanolahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-ketegori-eventingtrilomba.html%20(26
http://kumpulan-olahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-kategori-lompat-rintang-jumping.html%20(26
http://kumpulan-olahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-kategori-lompat-rintang-jumping.html%20(26
https://id.wikihow.com/Meningkatkan-Kebugaran-untuk-Menunggang-Kuda
http://duniakuda.blogspot.nl/2008/04/olag-raga-berkuda.html
http://duniakuda.blogspot.nl/2008/04/olag-raga-berkuda.html
http://www.equestrian-indonesia.org/showjumping.htm
http://www.equestrian-indonesia.org/showjumping.htm
http://kumpulan-olahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-kategori-lompat-rintang-jumping.html%20(26
http://kumpulan-olahraga.blogspot.nl/2015/02/berkuda-kategori-lompat-rintang-jumping.html%20(26

62

Depdiknas. (2003). Undang-Undang R.I. Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional. Jakarta: Depdiknas.

Depdiknas. (2010). Tes Kesegaran Jasmani Indonesia. Jakarta: Depdiknas.

Humma Ma’ruf dan Indahwati Nanik. (2017). Profil Kebugaran Jasmani Siswa
Kelas Xi Program IPA Dan Program IPS Di Madrasah Aliyah Negeri 2 Gresik.

Surabaya: Universitas Negeri Surabaya
Junusul Hairy. (2004). Fisiologi olahraga. Jakarta: Depdikbud.

Kadir Akmarawita. (2015). Penentuan Kriteria Obesitas. Surabaya: Universitas

Negri Surabaya

Khairuddin. (2017). Olahraga Dalam Pandangan Islam. Riau: Universitas Islam

Indragiri

Maharani lka Deviana, et al. (2016). Manajemen Pembelajaran Pondok

Pesantren. Malang: Universitas Negeri Malang

Haga Monika (2008), Physical fitness in children with movement difficulties.
0031-9406/$ — see front matter © 2007 Chartered Society of Physiotherapy.
Published by Elsevier Ltd. All rights reserved. D0i:10.1016/j.physio.2007.04.011

Munandar Rahmat Sinto. (2017). Tingkat Kesegaran Jasmani Status Gizi Pada
Siswa Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Olahraga Di SMA Negeri 2 Playen.

Yogyakarta: Fakultas Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Prabowo Heri Mardeta. (2013). Ekstrakurikuler. Yogyakarta: Universitas Negri
Yogyakarta

Prayogi, A.D dan Hidayat T (2018). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa
Kelas X MIA Dan IIS SMA Negeri 1 Krian Kabupaten Sidoarjo. Jurnal
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Volume 06 Nomor 01 tahun 2018, 140-142.
Link:http://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-

jasmani/issue/archive

Muhamad Aliyudin Sidik, 2018

PROFIL KEBUGARAN JASMANI SANTRI SMA PUTRA DAARUT TAUHIID BANDUNG YANG MENGIKUTI
EKSTAKURIKULER BERKUDA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



63

Rismawan Tedy dan Sri Kusumadewi. 2008. Aplikasi K-Means Untuk
Pengelompokkan Mahasiswa Berdasarkan Nilai Body Mass Index (Bmi) & Ukuran
Kerangka. Yogyakarta: Universitas Islam Indonesia

Rozi Fakhrur dan Tuasikal Syam. (2017). Profil Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Madrasah Aliyah Di Pedesaan (Survei Pada Siswa Kelas X Madrasah

Aliyah Hidayatul Mutaallimin). Surabaya: Universitas Negeri Surabaya

Rozi, F dan Tuasikal, S.A (2017). Profil Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa
Madrasah Aliyah Di Pedesaan. Jurnal Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Volume 05 Nomor 01  Tahun 2017, 39 - 43 Link:
http://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-jasmani/issue/archive

Senaputra dan Dolores (2017), Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Yang
Mengikuti Ekstrakurikuler Hoki Ruangan Di SMA/SMK Se Sidoarjo. Jurnal
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Volume 05 Nomor 03 Tahun 2017, 697 —
704. Link: http://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-

jasmani/issue/archive

Supriyono, E (2015). Aktifitas Fisik Keseimbangan Guna Mengurangi Resiko
Jatuh Pada Lansia. Jurnal Olahraga Prestasi, Volume 11, Nomor 2, Juli 2015.

Ulfa, dkk (2017), Perbedaan Status Gizi, Tingkat Konsumsi Gizi, Aktivitas Fisik
dan Kebugaran Jasmani. JURNAL KESEHATAN MASYARAKAT (e-Journal)
Volume 5, Nomor 4, Oktober 2017 (ISSN: 2356-3346). Link:
http://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jkm

Viera dkk. (2018), Effect Of Physical Exercise on the Cardiorespiratory Fitness
Of Men — A Systematic Review And Meta-Analysis. PIl: S0378-5122(18)30206-
8. Doi: https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2018.06.006

Muhamad Aliyudin Sidik, 2018

PROFIL KEBUGARAN JASMANI SANTRI SMA PUTRA DAARUT TAUHIID BANDUNG YANG MENGIKUTI
EKSTAKURIKULER BERKUDA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



64

Buku :

Fenanlampir dan Farug. 2015. Tes dan Pengukuran dalam Olahraga. Yogyakarta:
CV ANDI OFFSET

Juliantine Tite, et al. (2016). Teori Latihan. Bandung: FPOK FPOK Universitas
Pendidikan Indonesia

Komariyah dan Giriwijoyo. (2017). Kesehatan Olahraga (Sport Medicine).

Bandung: redpoint FPOK Universitas Pendidikan Indonesia

Tarigan Beltasar. (2016). Optimalisasi Pendidikan Jasmani dan Olahraga
Berlandaskan Ilmu Faal Olahraga (Sebuah Analisis Kritis). Edisi Ketiga.
Bandung: Eidos FPOK Universitas Pendidikan Indonesia

Muhamad Aliyudin Sidik, 2018

PROFIL KEBUGARAN JASMANI SANTRI SMA PUTRA DAARUT TAUHIID BANDUNG YANG MENGIKUTI
EKSTAKURIKULER BERKUDA

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



