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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dari mulai melakukan observasi awal dan 

akhir dapat diketahui bahwa penerapan pembelajaran kooperatif dapat 

mengembangkan keterampilan sosial dalam permainan bola tangan. 

Perkembangan keterampilan siswa pada saat bekerja sama, empati, penegasan, 

dan pengendalian diri dalam permainan bola tangan. Penerapan pembelajaran 

kooperatif dapat mengembangkan keterampilan siswa dapat proses pembelajaran 

untuk siswa.  

  5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa hal yang 

perlu disampaikan sebagai saran adalah sebagai berikut:  

1. Guru penjas diharapkan dapat mengambangkan pembelajaran penjas 

menjadi pembelajaran yang menyenangkan dengan melakukan penerapan 

pembelajaran. sehingga dapat mencapai indikator yang ingin dicapai.  

2. Melakukan pemilihan materi sesuai dengan kemampuan siswa. 

3. Untuk sekolah diharapkan dapat menambah sarana prasana pembelajaran 

penjas yang akan digunakan dalam proses pembelajaran penjas.  


