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ABSTRAK 

Terdapat 4 aspek keterampilan yang perlu dikuasai pada pembelajaran bahasa. Salah satu 
aspek tersebut adalah keterampilan membaca pemahaman (dokkai). Berdasarkan hasil 

observasi di lapangan, seringkali pembelajar mengalami kesulitan untuk memahami, 

menguasai dan mengingat teks yang dibaca yang disebabkan oleh beberapa faktor. Untuk 
mengatasi masalah tersebut, diperlukan sebuah alternatif teknik pembelajaran membaca 

bahasa Jepang agar tujuan pembelajaran tercapai dengan baik. Oleh karena itu, penelitian 

ini menggunakan salah satu teknik pembelajaran yaitu teknik PORPE (Predict, Organize, 

Rehearse, Practice, Evaluate). Teknik ini secara garis besar di desain untuk membantu 
peserta didik dalam aktif merancang, memantau, dan mengevaluasi materi bacaan yang 

dipelajari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah dengan penggunaan teknik 

pembelajaran tersebut dapat membantu dalam meningkatkan kemampuan membaca 
pemahaman bahasa Jepang. Metode yang digunakan adalah eksperimen murni dengan 

menggunakan instumen berupa tes dan angket. Populasi pada penelitian ini adalah 

mahasiswa tingkat II Departemen Pendidikan Bahasa Jepang Universitas Pendidikan 

Indonesia. Sampel penelitian ini terdiri dari 20 orang sebagai kelas eksperimen dan 20 
orang sebagai kelas kontrol. Berdasarkan hasil analisis data, diketahui bahwa nilai t hitung 

lebih tinggi dibandingkan nilai t tabel, maka hipotesis kerja (Hk) dalam penelitian diterima, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa penggunaan teknik PORPE (Predict, Organize, 
Rehearse, Practice, Evaluate) dapat meningkatkan kemampuan membaca pemahaman 

bahasa Jepang. Hal ini diperkuat dengan hasil analisis angket menunujukkan bahwa lebih 

dari setengah responden setuju bahwa teknik tersebut dapat membantu memahami, 
menguasai dan mengingat isi bacaan, serta meningkatkan kemampuan menguasai dan 

memahami bacaan berbahasa Jepang.  

 

Kata Kunci: dokkai, teknik pembelajaran, PORPE (Predict, Organize, Rehearse, Practice,   
Evaluate) 
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THE USE OF PORPE (PREDICT, ORGANIZE, REHEARSE, PRACTICE, 

EVALUATE) TECHNIQUE IN LEARNING JAPANESE READING 

COMPREHENSIONS 

Siti Alfiyyah Syifaa Fauzyah 

1500650 

 

ABSTRACT 

There are 4 aspects of skills that need to be mastered in learning a language. One of those 

aspects is reading comprehension (dokkai). Based on the field observation, students often 

experiencing difficulties in understanding, mastering and recalling the text which has been 
read due to of several factors. To solve this problem, an alternative Japanese reading 

comprehension technique is required so the learning objectives could be achieved. 

Therefore, this research is using a learning technique which called PORPE (Predict, 
Organize, Rehearse, Practice, Evaluate). The outline of this technique is for helping the 

student to actively design, observe, and evaluate the reading materials. The purpose of this 

research is to find out if using this technique could increase Japanese reading 
comprehension ability. The method used is true experiment which use test and 

questionnaire as the instrument. The population in this research are the second semester 

students on the Department of Japanese Language Education at Universitas Pendidikan 

Indonesia. While the samples used in this research are 20 students in experimental class 
and 20 students in control class. Based on the data analysis, it is known that the t score is 

higher than the t table. In accordance with the result, work hypothesis (Hk) in the research 

is accepted, and it can be concluded that PORPE (Predict, Organize, Rehearse, Practice, 
Evaluate) technique could increase Japanese reading comprehension’s ability. This 

research also supported by the result of the questionnaire which shows the agreement of 

half of the respondents that this technique could help them in understanding, mastering and 

recalling the reading contents, as well as increase their ability to master and understand the 

Japanese reading.   

 

Keywords: dokkai, learning technique, PORPE (Predict, Organize, Rehearse, Practice, 

Evaluate) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iii 
 

日本語の読解力における PORPE 「予測、オーガナイズ、リハーサル、練習、評価」法の使用 

(日本語教育学科の二年生の事例研究) 

シティ・アルフィヤ・シファー・ファウジヤ 

１５００６５０ 

要旨 

言語を学ぶため、習得しなければならない言語技能は四つである。その一つは読解力である。

野外観察に基づき、度々学生はいくつかの困難を経験していることは読まれたテキストを理解

し、習得し、思い出すことである。この問題を解決するために代替の日本語の読解力学習法

が必要である。そのように学習目標を達成できる。したがって、この研究では PORPE「予測, 

オーガナイズ, リハーサル, 練習, 評価」と呼ばれる学習法を使用している。本学習技

法の概要は、学生が読書を積極的に設計、観察、評価するのを支援することである。本研

究の目的は、この学習法を使用することで日本語の読解力が上達するかどうか調べることで

ある。研究の方法は純粋実験研究を使用した、しかもデータの分析としてテストとアンケット通

してデータを分析することになった。対象者はインドネシア教育大学の日本語教育学科の二

年生である。実験グルプは 20名で、非実験グルプは 20名である。研究の結果を基づき、t得

点は t表よりもっと高い。したがって作業仮設（Hk）が受け入れた。さらに、PORPE「予測, オ

ーガナイズ, リハーサル, 練習, 評価」 法により、日本語の読解力が上達すると結論付

けることが分かる。アンケットの分析によると、回答者は PORPE 「予測, オーガナイズ, リハー

サル, 練習, 評価」学習法を用いた後、この学習の活動は、読解力を上達させるための代

替手段として使用することができる。 

キーワード：読解力、学習法、PORPE「予測、 オーガナイズ、 リハーサル、 練習, 評価」 
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