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ABSTRAK 
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Aktivitas fisik dan kesehatan mental merupakan kebuthan yang penting untuk terwujudnya 

pengertian kesehatan secara menyeluruh baik dari aspek jasmani, rohani dan sosial. Peneliti 

ingin menguji apakah terdapat perbedaan kesehatan mental berdasarkan level aktivitas fisik 

dan gender. Metode penelitian yang di gunakan pada penelitian ini yaitu studi komparatif 

dengan pendekatan kuantitatif. Sebanyak 413 remaja di wilayah Kabupaten Serang yang 

menjadi sampel dalam penelitian ini pengambilan sampel menggunakan teknik random 

sampling. Instrument yang digunakan pada penelitian ini adalah GPAQ (global physical 

activity questionnaire) untuk mengukur tingkat aktivitas fisik dan GHQ-12 (general health 

questionnaire) untuk mengukut tingkat kesehatan mental. Hasil penelitian dianalisis 

menggunkan one way anova dan independent sample T test pada SPSS versi 25 menyataakan 

data kesehatan mental berdasarkan level aktivitas fisik dengan nilai sig.0.245 > 0.05 maka hasil 

penelitian tidak terdapat perbedaan kesehatan mental berdasarkan level aktivitas fisik, serta 

data kesehatan mental berdasarkan gender dengan nilai sig.0.952 > 0.05 maka hasil penelitian 

tidak terdapat perbedaan kesehatan mental berdasarkan gender. 
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