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Penelitian ini membahas mengenai upaya peneliti dalam
meningkatkan keterampilan guling lenting dan kepercayaan diri siswa
melalui pembelajaran kooperatif dan peer assisted di kelas VII SMPN
29 Bandung. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan
melakukan tes awal dan diberikan perlakuan dua kelompok itu lalu
diberikan tes akhir. Hasil dari olahan data lapangan menunjukan
gambaran hasil akhir bahwa kedua kelompok tersebut memberikan
pengaruh yang signifikan dalam keterampilan guling lenting dan
kepercayaan diri. Dari hasil pengujian hipotesis pertama dapat kita
lihat bahwa dari hasil tes pertama ini memiliki nilai uji hipotesis
kurang dari < 0,05 dari sig 95%. Bernilai 0,001 < 0,05. Hal ini
memberikan kesimpulan bahwa HO ditolak. Berdasarkan output di atas,
diketahui bahwa nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,001 < 0,05, karena nilai
sig. (2-tailed) sebesar 0,001 lebih kecil dari 0,05 maka Ho ditolak.
Artinya Ha diterima yang menyebutkan bahwa penggunaan model
pembelajaran peer assisted dapat meningkatkan keterampilan gerak
dasar guling lenting dan kepercayaan diri siswa dari pada model
pembelajaran kooperatif di kelas VII SMPN 29 Bandung. Simpulan
yang dapat diambil yakni terdapat perbedaan antara model
pembelajaran kooperatif dan model pembelajaran peer assisted
terhadap peningkatan keterampilan guling lenting dan kepercayaan diri
siswa di kelas VII SMPN 29 Bandung.

Kata Kunci: kepercayaan diri, peer assisted, model pembelajaran
kooperatif. Senam lantai guling lenting.
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