
BAB V KESIMPULAN DAN

SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data penelitian yang

dilakukan bahwa siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler pencak silat

memiliki perilaku kedisiplinan di sekolah sebesar 161,82, sedangkan siswa yang

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler permainan bolabasket memiliki perilaku

kedisiplinan di sekolah sebesar 156,69. Jadi kesimpulannya tidak terdapat

perbedaan yang signifikan antara siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler

pencak silat dengan siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler permainan

bolabasket terhadap perilaku disiplin siswa di SMK Pasundan Tanjungsari.

B. Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian dan berkaitan dengan kegiatan

ekstrakurikuler di sekolah, peneliti akan mengemukakan beberapa saran sebagai

berikut:

1. Pentingnya kegiatan ekstrakurikuler sebagai wadah pengembangan bakat

dan minat siswa yang memiliki banyak manfaat, salah satunya adalah

menanamkan nilai kedisiplinan, dan diharapkan untuk pihak-pihak terkait

agar lebih memaksimalkan program kegiatan ekstrakurikuler.

2. Penulis   menyarankan pada pihak sekolah untuk   mengadakan dan

mendukung ekstrakurikuler karena kegiatan tersebut berdampak positif

bagi siswa-siswi terutama dapat membantu meningkatkan nilai disiplin

siswa.

3. Kepada orang tua hendaknya lebih memotivasi anak-anaknya untuk aktif

dalam berbagai kegiatan positif seperti kegiatan ekstrakurikuler.
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